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Mili ¢tenari,

zdravim vas poprvé v novém roce a zahajuji tim jiz 11.
roc¢nik vydavani naseho obecniho zpravodaje Vinaracek.
Snazime se vam kazidé Ctvrtleti prindset aktualni
informace z déni v nasi obci a okoli a dalsi zajimavosti.
Nase Zivoty bohuzel jiz témér dva roky ovliviuje
onemocnéni covid-19. Kvili omezenim, ktera platila
pred Vanoci, jsme ani vloni nemohli usporadat
pfedvanocni akce, tak jak jsme byli zvykli v pfedchozich
letech. Misto uspofadani posezeni pro dlchodce
predaly ¢lenky sboru pro obcanské zalezitosti nejstarsim
spoluobéaniim alespori drobny darecek. Ples a karneval,
které se tradicné konaly na zacatku udnora byly

469 674 261

www.obecvinary.cz obec.vinary@tiscali.cz

pfesunuty na 19. btezna. Doufejme, Ze jiz budou
podminky pro konani spolecenskych akci pfiznivéjsi.
Dékuji za spolupraci v predchozim nesnadném roce,
zejména pani Ucetni, ¢lenlm zastupitelstva, ¢lenkam
SPOZ, nasim hasi¢dm — ¢lendm SDH i JSDHO, vsem
zaméstnanclm, ktefi pro obec pracuji na dohodu o
provedeni prace, a viem ostatnim obcanim, kterym
neni lhostejny osud nasi obce a radi pridaji ruku k dilu,
nebo alespon dobrou radu.

Pfeji vam do nadchdzejicich dni hodné zdravi, dobré
nalady a optimismu.

Pavlina Sriitovd, starostka

Trikralova sbirka

Po loniské pauze jsme letos méli opét prilezitost zacit rok
dobrym skutkem. Tuto pfilezitost vyuZilo hned 12
vinarskych déti a spousta z vas jim v tom pomohla.

V sobotu 8. ledna se déti vydaly koledovat ve prospéch
tradiéni Trikralové sbirky poradané Charitou CR.
Vinarské déti utvofily 4 skupinky T¥i krall — dvé
koledovaly ve Vinarech a zbyvajici dvé se vydaly do
Stradouné. Ve Vinarech vas navstivili: Alenka Sratova,
Vaneska Slégrova a Anicka Slavikova (s vedouci
Pavlinou SrGtovou) nebo Lubo$ Horacek, Matéj Srat a
Kuba Mlika (s vedouci Radkou Peterkovou). Ve
Stradouni koledovaly: Zuzanka Safrankova, Jitka a
Maruska Krystifkovy (s vedouci Petrou Safrankovou) a
Kristynka Horackova, Adélka Sriitova a Klarka Fuksova
(s vedouci Lenkou Fuksovou). Dékujeme détem za
krasné koledovdni a vdm vSem za stédré prispévky —
nejen za ty financ¢ni do kasicky, ale i za odmény pro déti.

Trikralova sbirka je nejvétsi dobrocinnou sbirkovou akci
v CR. Do jeji organizace a priibéhu koledovani se kazdo-
rocné zapoji vice nez 70 tis. dobrovolnik, ktefi za celou
dobu existence sbirky vykoledovali uz 1,5 miliardy K¢.

Nasim détem se podafrilo vykoledovat témér 10 tis. K¢
(ve Vinarech témér 4 tis. a ve Stradouni témér 6 tis. K¢).
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Z jednani zastupitelstva 3. 11. 2021

Usneseni €. 01/03/2021:
Z0 Vinary schvaluje program svého zasedani.

Usneseni €. 02/03/2021:

Z0O schvaluje Smlouvu o poskytnuti programové

Ucelové dotace na pozarni techniku a vécné
prostiedky pozarni ochrany JSDHO zrozpoctu
Pardubického kraje na rok 2021.

Usneseni €. 03/03/2021:

Z0 schvaluje uzavreni dohod o provedeni préce se

zastupiteli.

Usnheseni €. 04/03/2021:
Z0 schvaluje vybér spole¢nosti Galileo Corporation

spol. sr.0. na tvorbu novych internetovych stranek
obce.

Dale zastupitelstvo obce Vinary bere na védomi:

a) informaci o rozpoctovych opatienich ¢.
4/2021 a 5/2021

b) informace o kontrole plnéni usneseni ZO

¢) informace starostky

d) diskusni prispévky

Vyznamné zivotni jubileum oslavi:

v lednu: Libuse Peskova — 70 let
Ladislav Hrube$ — 65 let
Jaromir Havli¢ek — 60 let

v unoru: Jarmila Doskocilova — 82 let

v bfeznu:  Zderika Slukova — 90 let

Jaroslava Cimburkova — 70 let

Jubilantim prejeme pevné zdravi, spoustu Stésti,
spokojenosti, rodinné pohody a Zivotniho elanu.

Z jednani zastupitelstva 15. 12. 2021

Usneseni €. 01/04/2021:
Z0 Vinary schvaluje program svého zasedani.

Usneseni €. 02/04/2021:

Z0 schvaluje rozpocet obce Vinary na r. 2022

s celkovymi prijmy ve vySi 2112 000 K¢, celkovymi
vydaji 1869000 K& a zménou stavu kratkodobych
prostredk financovani -243 000 K¢.

Usneseni ¢. 03/04/2021.:
Z0 schvaluje schodkovy stfednédoby vyhled rozpoctu

nar. 2023 s pfijmy ve vysi 2 380 tis. K¢ a vydaji ve vysi
4 400 tis. K¢ a vyrovnany strednédoby vyhled rozpoctu
na rok 2024 ve vysi 2 480 tis. Kc.

Usneseni €. 04/04/2021:
Z0 vydava OZV obce Vinary ¢. 1/2021 o stanoveni
obecniho systému odpadového hospodarstvi.

Usneseni €. 05/04/2021:
Z0 vydava OZV obce Vinary €. 2/2021 o mistnim po-

platku za odkladani komundlniho odpadu z nem. véci.

Usneseni ¢. 06/04/2021.:
Z0 schvaluje podani Zadosti o dotaci zProgramu

obnovy venkova Pardubického kraje na rok 2022 na
akci: Oprava stfechy na budové OU.

Usneseni €. 07/04/2021:

Z0 schvaluje sloZeni likvidaéni komise k inventuram.

Usneseni €. 08/04/2021:

Z0 schvaluje dodatek ¢. 14 ke smlouvé na zajisténi

odvozu a ulozeni komunalniho odpadu mezi
spolec¢nosti AVE CZ a obci Vinary.

Usneseni €. 09/04/2021:

Z0 schvaluje Treti zpravu o uplatnéni Uz. planu Vinary.

Usneseni €. 10/04/2021:

Z0 schvaluje podani zadosti o dotaci prostfednictvim

MAS SKCH na vefejna prostranstvi.

Usneseni €. 11/04/2021:

Z0 schvaluje aktualizaci Programu rozvoje obce Vinary

Dale zastupitelstvo obce Vinary bere na védomi:

a) zpravu o hospodareni obce k 30.11.2021

b) planinventur zar. 2021

c) informaci o rozpoétovém opatfeni ¢. 6/2021
d) informace o svozu popelnic v pfistim roce
e) diskusni prispévky



Nové obecné zavazné vyhlasky obce Vinary

Zastupitelstvo obce na svém zasedani 15. prosince
vydalo dvé obecné zavazné vyhlasky (OzZV), které
nabyly ucinnosti 1. ledna 2022. Jde o:

1) OzV &. 1/2021 o stanoveni obecniho systému
odpadového hospodafrstvi,

2) OZV ¢. 2/2021 o mistnim poplatku za odkladani
komunalniho odpadu z nemovité véci.

OZV naleznete na webu obce v sekci Obecné zavazné
vyhlasky, kde jsou ke stazeni vSechny OZV aktudlné
platné na Uzemi nasi obce. Dale do viech OZV mUzete
nahlédnout také v kanceldfi obecniho uradu.

O chystanych zménach v odpadovém hospodarstvi a
divodech téchto zmén jsme vas informovali
v predchozich vydanich zpravodaje, na verejnych
zasedanich a naposledy také v letdku, ktery jste
koncem roku obdrzZeli do svych schranek a naleznete
ho také na webu. Dékujeme vam za vyplnéni

prilozeného formulare pro ohlaseni druhu a poctu
pouzivanych popelnic a poctu poplatnikl ve vasich
domacnostech.

Na zakladé téchto informaci bylo u spolecnosti AVE CZ
odpadové hospodarstvi spol. sr.o. objednano
ocipovani popelnic. Pfesny termin jesté neni znam,
jakmile se ho dozvime, sdélime vdm ho a individualné
se domluvime stémi, ktefi nebudou moci byt
¢ipovani pritomni.

Do doby, neZ budou popelnice ocipovany, budeme
provadét evidenci vyvezenych popelnic vlastnimi
silami. Po provedeni ¢ipovani bude mozné vyvézt
pouze oCipované popelnice. Pomoci nainstalovaného
Cipu bude kazdy vyvoz dané popelnice zanesen do
evidence. Do této evidence muZete nahlédnout
kdykoli v irednich hodinach (po domluvé i jindy) a
zjistit tak, kolik popelnic o jaké kapacité vam bylo
zaevidovano, a jaka je aktudlni vySe poplatku za
odkladani komunalniho odpadu pro vasi nemovitost.
Pfipominame, Ze poplatek se pocita podle kapacity
popelnice, nikoli podle mnoZstvi odpadu, které
v popelnici skutecné je. Pro sniZeni poplatku proto
doporucujeme, abyste ptistavovali popelnici, az kdyz
je dostatecné naplnéna.

Celkovy poplatek se bude hradit aZ po ukonceni roku,
tj. na zacdtku roku nasledujiciho, kdy vam zasleme
pokyny k platbé.

Splatnost poplatku za rok 2022 je do 28. unora 2023.

Priivodce predchazenim vzniku odpada v domacnosti

Pocinaje timto vyddnim zpravodaje vam budeme prindset cldnky z publikace Ministerstva Zivotniho prostredi

Pruvodce predchdzenim vzniku odpadd v domdcnosti.

Pro¢ tvorit méné odpada?

Odpady jsou soucasti Zivota ¢lovéka odjakziva. Mély
rdznou podobu a formu. Byly a jsou tu, at si to
uvédomujeme, nebo ne. Spole¢nost se rozviji a méni
se i odpady, které produkuje. S vétsinou z nich si dnes
pfiroda neporadi tak snadno, jako v dobach minulych.
Je tedy na kazdém z nas, abychom ptijali svou vlastni
vyzvu driv, neZ se zacneme topit v odpadcich, které
jsme vytvofrili.




Stale castéji se také divdme na odpady jako na
material, ktery je mozné vyuzit pro dalsi vyrobu,
znovu ho ,postavit na zacatek”, jednim slovem
recyklovat”. Zit tak, abychom tvofili méné odpadu a
ten vznikly mohli a dokdazali recyklovat, to je potfebné
pro nas i planetu Zemi. Je to jedna z nemnoha cest,
jak chrdanit zdroje, které jsou pro vyrobu potieba a
soucasné jsou omezené, tedy vyCerpatelné.

Pojdme si ukazat, co vlastné znamena predchdazet
vzniku odpadll v domacnosti, pro¢ je to dlleZité a
hlavné, Ze to je docela snadné, obcas i zabavné.

Jednd se o téma, které se dotykd kazdého z nds, proto
se mu vénuji také zakonné normy a predpisy. Tim
zakladnim je zakon o odpadech. Hovofi se v ném o
tzv. hierarchii nakladani s odpady, kde je na prvnim
misté predchazeni vzniku odpadd.

Zakon o odpadech rika, ze:

e kazdy ma pfti své Cinnosti nebo v situacich, které
mUze ovlivnit, pfedchazet vzniku odpadi, omezovat
jejich mnoiZstvi a nebezpecné vlastnosti;

e odpady, jejichz vzniku nelze zabranit, maji byt
vyuzity, pfipadné odstranény takovym zplsobem,
ktery neohrozuje lidské zdravi a Zivotni prostredi.

Je to docela snadné:

¢ Délam podle svych mozZnosti vse pro to, aby odpady
nevznikaly, nebo v co nejmensi mife.

« Casto sta¢i drobna oprava a porouchany spotfebic
je zase domdcim pomocnikem. Sikovné ruce proméni
stary kus nabytku v origindlni ozdobu naseho
domova.

¢ Co je pro mé odpadem, nékomu jinému jesté muize
poslouzit. Proto ma smysl nepotiebné véci nabidnout
k prodeji nebo darovat.

¢ KdyZ uz nemohu j3, ani nikdo jiny vyrobek pouZzit, je
tfeba ho odevzdat k recyklaci. A zdaleka se nejednd
jen o papir, plasty nebo sklo. Recykluje se i textil,
elektrospotrebice, dfevo z nadbytku nebo stavebni
materidl z demolice ¢i rekonstrukce dom(i. Nesmime
kompostovani.
nejprirozenéjsi zplsob recyklace odpadl z potravin.

zapominat ani na Nejstarsi a

¢ Teprve kdyZ nemohu s nepotiebnou véci udélat nic
smysluplnéjsiho, tak ji vyhodim do popelnice.

Mlze se zdat, Ze jako jednotlivec mame malo
mozZnosti, jak predchazet vzniku odpadu, ale to je
omyl. Casto staci uz jen uvédomit si, kolik energie,
pfirodnich zdroji i umu a sili jinych lidi je v
potravinach ¢i vyrobcich uloZeno a pfirozené si jich
vice vazime a méné jimi plytvame.

Také plati, Ze o co nemame my zakaznici zajem, to po
¢ase z nabidky ptirozené zmizi a naopak, co si zddame,
to se rozviji. V tom je sila zodpovédného pfistupu
jednotlivcd, kdy malé kriicky mnoha z nas mohou ve
svém dusledku pfinést velké zmény.

Pojdme postupné projit typickou domacnost a
podivejme se, co mlizeme konkrétné v bézném Zivoté
udélat.

Pristé se budeme vénovat tématu: Jak predchazet
odpadlim z potravin.

zdroj: Pravodce predchdzenim vzniku odpadd
v domdcnosti; upraveno
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Informace z obce

Koncem roku byla zrealizovdna akce Oprava

technického zazemi u kulturniho domu ve
Vinarech, na kterou jsme obdrZeli dotaci 110 tis. K¢&
z programu obnovy venkova Pardubického kraje.
Mezi kulturnim domem a obecnim uUradem byla
opravena zed, do které jiz po roky zatékalo, a
obnoveno zastfeSeni vyklenku, ktery bude mozné
|épe vyuZit napftiklad k uskladnéni palivového dreva.
Na pldé stodoly byla opravena podlaha a jesté
budou v nasledujicich mésicich realizovany dalsi
prace jiz mimo tuto dotovanou akci — polozeni
dlazdic na podlahu ve stodole, Upravy v chlivé,

presun uskladnénych materiall apod.

Prostfednictvim mistni akéni skupiny budeme zadat
o dotaci na upravy vefejného prostranstvi mezi
kulturnim domem a obecnim uradem. Dotace by
méla byt zhruba 160 tis., spolutcast obce 40 tis. K¢
a je tfeba ji vyCerpat do konce roku 2023. Na MAS
jsme podali Zadost o Upravy verejného prostranstvi
zahrnujici umisténi informacnich tabuli, herniho
prvku, odpadkovych ko3l na tfidény odpad a lavicky
a dale zpevnéni ploch v okoli téchto prvka.

Madame podanou Zadost o dotaci z programu obnovy
venkova Pardubického kraje na rok 2022 na opravu
stfechy na obecnim uradé.

Budeme poddvat Zadost o dotaci zprogramu
Podpora zpracovani strategickych dokumentl obci
Pardubického kraje na zpracovani pasporti
mistnich komunikaci a verejného osvétleni, cozZ
jsou dokumenty, které povinni

jsou spravci

komunikaci a vlastnici technické infrastruktury vést.
Mnozi jste si jisté vSimli, Ze se ndm opét zaclinaji
mnoZzit odpadky okolo silnice. Opravdu zvlastni
pohled se naskytne vSem pfijizdéjicim do Vinar
smérem od Sedlece. Je tézko pochopitelné, jaky
motiv mohl mit ten, kdo si tu odlozil umyvadlo.
V dnesni dobé preci existuje spousta moznosti, jak
se i objemného odpadu zbavit legalné a s Cistym
svédomim. Ale ma vlbec c¢lovék, ktery je tohoto
schopny, néjaké svédomi?

Aktualné z MAS Skutecsko, Kosumbersko a Chrastecko, z.s.

Platforma pro komunitni energetiku, konkurenceschopnost s MAS

Novym a nyni velmi diskutovanym tématem

pfichdzejictho programového obdobi je komunitni
energetika, protoZe se jednd o odvétvi, které
vzhledem k soucasné legislativé nema v CR dosud

vyuzity potencidl, v ramci EU vsak dlouhodobé

dosahuje velmi dobrych vysledkd.

'IJ'_‘*-..‘__

/é‘.—/:‘: Shutedske, Kobumbarske

a Chrastecko, 2.5,

Vysledkem je situace, kdy
obce a mistni komunita
vlastni a provozuji energetické zdroje vyuzivajici
obnovitelné zdroje energie, které jsou vyuzivany k
zasobovani lokalnich objektli a v pfipadé prebytku
odesilany dale do sité. To je i pro nase Uzemi MAS
velkd vyzva, protozZe se jedna do budoucna o moznost
energetické sobéstacnosti a nezdvislosti na velkych
dodavatelich.

Je to nejen zdroj zisku, ale také novych pracovnich
prileZitosti pro mistni komunitu a zplisob ochrany
zZivotniho prostiedi.

Nase MAS chce i v této oblasti a v souladu se smyslem
své existence tomuto procesu pomahat. K tomuto



ucelu vytvarime stejné jako v jinych oblastech
platformu sloZzenou z mistnich odbornikd, zajemc( o
téma a realizator( projekt. Mistni akéni skupina by
tak fungovala jako kontaktni bod a poradenské
stfedisko, které spolupracuje s dalSimi experty, pro
pfipadné zajemce z rGznych cilovych skupin — fyzické
osoby, obce i podniky.

Byla zaloZena energeticka komise MAS a jednou z
jejich prvnich aktivit smérem k obcanim a ve
spoluprdci s obcemi jsou osvétové informacni akce —

Diky kotlikové dotaci mazu
v nasi obci i ja Iépe dychat.

U~

prvni vénuje pozornost tématu spalovani v kotlich a
orientaci obyvatel v dostupnych mozZnostech pfi
vybéru nového zafizeni, pfipravujeme pomoc
obcanlim v oblasti kotlikovych dotaci.

Obracime se touto cestou na zdjemce z fad obci,
podnikatelti i fyzickych osob, kterym je téma
komunitni energetiky blizké a chtéji se do platformy
zapojit. Je-li vdm nase vize blizk3, vypliite kontaktni
formula¥: https://forms.gle/DEVduzNedxrrcxhc7.

Ministersten breotndo prostied

Novinky jsou pfipravovany i pro mikropodniky a
malé a stiedni podnikatele v souvislosti s avizovanym
zapojenim MAS SKCH do OP TAK. V sekci Pro
podnikatele najdete pFiklady planovanych projektd,
které bude mozné realizovat pres CLLD (tedy MAS) uz
v roce 2022. Aktualné je vyjednana 50% podpora
projekti od 200 tis. do 2 mil. KE a smyslem
takovychto mensich vyzev je ,naldkat” predevsim (ale
nejen) prvoZadatele, aby se nebali Zddat a modernizo-
vat, zvySovat technologickou Uroven svych firem a tim
padem svoji konkurenceschopnost. Za jiz zaslané
zaméry dékujeme, budeme vas kontaktovat v
souvislosti s pripravou vyzvy na jare 2022.

Formular https://forms.gle/vHVXWdQXgRLauqJV6

je stale otevren, nebot financ¢nich prostfedkd ma byt
dostatek.

Sledujte nase aktivity na webech:

https://www.masskch.cz/
http://www.map2030.cz/

https://www.facebook.com/masskch

zdroj: Zpravodaje Kanceldre MAS SKCH, upraveno

Z kroniky obce Vinary

Pfehled obyvatelli dom( vroce 1914 a
jejich ucast na valce (pokracovani).

Cislo domu 51 — Hrube$ Josef a Katefina, vlastnici,
rolni, star nad 50 rokd, valeénych GkonU prost.

Hrubes$ Josef, syn, nar. 19. 3. 1892, svobodny, pfi
hospodareni, odbyval druhy rok, kdyz vélka vypukla,
své povinné vojenské sluzby u pevnostniho
délostrelectva v Tridentu. V prvy c¢as byl na fronté
proti Rusku, kde ranén utrzkem granatu do ruky, pak
predan proti Italii, kde setrval do prevratu.

Cislo domu 52 — Sochor Josef a Katefina, vlastnici. TyZ
narozen 11. listopadu 1865 Zenaty, rolnik, odveden
24. zafi 1915 k pés. pluku Cis. 98, od tohoto prelozen
k vozatajstvu do Turnova, odkud 22. Unora 1916 na
Ruskou frontu. Dne 1. dubna 1917 obdrZel na Zadost
osvobozeni od sluzby vojenské co samostatny rolnik a
v mésici cervnu 1917 pfi demobilisovani ro¢niku 1865
z vojska trvale propustén.

Sochor Josef, syn, nar. 30. 6. 1898, svobodny, pfi
hospodafstvi, odveden v Unoru 1917.

Cislo domu 53 — Hrugka Jan a Zofie, vlastnici.

Tyz narozen 10. cervence 1884, Zenaty, rolnik,
odveden 10. cervna 1915 kpés. pl. ¢is. 98 do
Kaposvaru v Uhrach, pak pfidélen ktyrolskym
myslivelim &is. pl. 3, na frontu italskou dan 26. fijna
1915, odkud byl jako nemocny posldn v léceni do
vnitrozemi, po uzdraveni a lékafském konstatovani
propustén 12. kvétna 1917 z vojska jako neschopny.

Cislo domu 54 — Mikelka Josef a Marie, vlastnici,
rolnik, star nad 50 r., valky prost.

Cislo domu 55 — Beranova Anna, najemnice, délnice,
vlastnik Hlavacek Josef a BoZena, viz €p. 25.

Cislo domu 56 — Vodvérka Jan, vlastnik, vdovec, rolnik
a cestar, vzhledem k stafi valeénych ukonU prost.

Vodvérka Josef, syn, narozen 11. Unora 1897,
svobodny, pfi hospodarstvi, odveden 15. 5. 1915



k pés. pl. Cis. 98 do Kaposvaru v Uhrach, dne 13. ledna
1916 dan proti Rusku, odkud v mésici kvétnu 1916
prelozen na frontu proti Italii, pfi druhé italské
ofensivé onemocnél tuberkulosou, dan do zazemi
v |éceni, po zlepseni této vady, vypraven po druhé na
tutéz frontu dne 23. ¢ervence 1917, tam onemocnél
znovu a 9. Unora 1918 vzat z fronty, léCen v Terstu,
kde byl operovan, pak vKremii, ve Vys. Myté,
v Chrudimi a opétné ve Vys. Myté az do prevratu.
Zemfel dne 19. kvétna 1920 v domé ve Vinarech.

Vodvarka Jan, syn, nar. dne 17. prosince 1899, pfi
hospodafrstvi, odveden 22. Gunora 1917 k pés. pl. &is.

30 do Tulnu v Dol. Rakousich, prelozen ku pés. pluku
Cis. 37 a 5. Cervence 1917 vypraven na frontu proti
Italii, tam ve dvanacté italské ofensivé ranén do zad
zlomkem grandtu, byl |é¢en aZz do prevratu
v nemocnici ve Vys. Myté.

Cislo domu 57 — Cupr Josef a Marie, vlastnici

TyZz nar. 17. ¢ervence 1877, Zenaty, domkar, odveden
22. fijna 1916 k pés. pl. ¢is. 30, ve Vys. Myté, kde byl
pfi nastoupeni po lékarské prohlidce 18. listopadu
1916 propustén. Dne 19. bfezna 1917 znovu odveden
ale po Iékarském konstatovani v Josefové jako zbrané
neschopny propustén.

Byliny — rozmaryn

Rozmaryna lékarska Cili rozmaryn je u nds tradi¢né
pouzivanou trvalou bylinkou, kterou opévuje nejedna
lidovd pisnicka. Jde o kefik a zdobi ho snad
nejkrasnéjsi kvéty z celé jeho Celedi hluchavkovitych.
Navic ma velké kouzlo ve své stdlé zelenosti (i pres
zimu). VSichni zastupci jsou stalezelené aromatické
polokefe nebo kefe s uUzce kopinatymi nebo
¢arkovitymi listy, rozsifené ve stredomorské oblasti a
severozapadni Africe.

J&inky rozmarynu
e Zvysuje krevni tlak a zaroven zlep3uje krevni obéh
e Prokrvuje i koncetiny, nejsou pak tolik chladné
e Tonizuje cévy i nervovou soustavu (i po mrtvici)
e Zklidnuje, odstranuje nervové vycerpani
e Celkové posiluje organismus
e Zvysuje poceni i moceni — celkové odvodniuje
e Uvoliuje kiece pfi zazivani
e Dokaze pomoci pfi Zenskych chorobach
e Ve formé vyplachl |é¢i vytoky
e Upravuje menstruaci

e Ve formé odvaru Cisti plet, hoji ekzémy i rany

Losos na rozmarynu

brambory a zeleninovou oblohou.

Osusené porce lososa osolime, pokapeme citrénem,
opepfime a okofenime najemno posekanym
rozmarynem. Dame do chladu asi na hodinu. Mezitim
si na panvi rozehifejeme kousek masla, IzZici olivového
oleje a vsypeme lZici rozmarynu. Jakmile se chuté
uvolni, vloZime porce lososa, které z obou stran
opeceme. Hotové jidlo podavame s varenymi

e Tlumi svalové i nervové bolesti
e Studie potvrzuji preventivni Ucinky proti rakoviné

e  P¥ivyssi konzumaci hrozi predavkovani

Rozmaryn v kuchyni

Intenzivné vonici rozmaryn doda nasim pokrmim
opravdu neopakovatelné aroma.

Rozmaryn se pouZziva pfi pripravé grilované, ¢i jinak
tepelné upravené zeleniny, na ryby, morské plody,
pecend a dusend masa a vyborné okoreni i zvéfinu.
Byva nedilnou soucasti bylinkovych masel.

Vzhledem k opravdu silnému aroma staci rozmarynu
jen Spetka.



Informace Policie CR

Podvodnici stale intenzivné uto¢i na seniory s
legendami vnuk a nemocnice. StarSi lidé patfi
dlouhodobé mezi nejohroZenéjsi skupiny nasi
spolec¢nosti. Jejich mnohdy osamoceny zpUlsob Zivota,
dlvérivost a predevsim touha po sociadlnim kontaktu z
nich déla snadny cil a pfitahuje k nim pozornost
raznych zlodéjd, podvodnikd a nasilnikd.

Seniofi jsou v tomto kontextu nejcastéji obelhdvani
legendou VNUK. To znamen3, Ze pachatel se prostied-
nictvim telefonniho hovoru zacne vydavat za
rodinného pfislusnika, nejcastéji vnuka, ktery se dostal
do tizivé Zivotni situace a pod tlakem smyslenych
okolnosti a Casové tisné potrebuje rychlou financni
vypomoc. Podvodny , navolavac” nepochybuje o tom,
Ze senior v obavé o své vnouce na vyjednavani a
podvod pfistoupi.

Rady senioriim:

e Kazdy podobny telefonat si okamzité ovérte.
Zavolejte vnukovi nebo vnudce, ktefi Vam méli
udajné volat, pfipadné nejblizsim pribuznym.

e Pokud gzjistite, Ze Vam opravdu nikdo z rodiny
nevolal, volejte Policii CR na linku 158 a sdélte jim
skutecnosti vyplyvajici z telefonatu.

e Na policii (linka 158) se radéji obratte také v
pfipadé, kdy se Vam kontakt s rodinou nepodafi
navazat.

e Hlavné nikdy nesvéfujte své penize osobam, které
neznate. Ani pod pfislibem, Ze Vam do zastavy
prenechaji napf. doklady (mohou byt zcizené),
finance v cizi méné (mUZe se jednat o padélek),
nebo hodnotné zboZi (mliZe se jednat o atrapy
telefon(, kamer apod.)

Vice informaci na: https://www.policie.cz/clanek/pozor-

seniori-jsou-v-ohrozeni.aspx

Demograficka struktura obyvatel Vinar k 1.1.2022

Vékova kategorie | Muzi Zeny | Celkem
0-14 12 13 25
15-64 35 38 73
65+ 19 18 37
Celkem 66 69 135

Webinare o rodiné a vztazich

Pardubicky kraj pro rodinu porada sérii webinara

,0rodiné a vztazich”, zamérenych na aktualni

poznatky a trendy ve vychové déti, rizikové oblasti,

se kterymi se nasSe déti setkdvaji, ale také na to, jak

Ize prekonat a vyuZit krize v rodinnych a partner-

skych vztazich nebo jak efektivné zvlddat stres,

ktery je nedilnou soucasti nasich Zivoti. Webinare

vam umozni ziskat nejen nové informace k danému

tématu, ale budete mit moznost zeptat se lektora

na to, co vas zajima nebo trapi.

Webindre se konaji v ¢ase od 17 do 18.30, ale

mUzZete si je pustit i ze zdznamu. Webinafe jsou

zcela zdarma.

22.2.2022 Prfani v partnerskych vztazich

15.3.2022 16 malickosti, na které pfi vychové déti
nezapominat

19.4.2022 Fakta a myty o drogach
24.5.2022 Stres a relax

Vice informaci na:
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https.//krajprorodinu.cz/rodina/webinare-o-

rodine-a-vztazich/

Svoz komundlniho odpadu SDH VINARY VAS ZVE:

5.,19. ledna

2., 16., 30. brezna

Svoz nebezpecného a

2., 16. tnora 19. brfezna od 14 hod.

19. brezna od 20 hod.

DETSKY KARNEVAL
HASICSKY PLES

velkoobjemového odpadu Akce probéhnou v zavislosti na platnych
19. dubna v 16 h. u hospody proticovidovych opatrenich.
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