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Mili ¢tendri,

v poslednich tydnech nas ze vSech stran obklopuji
informace o hrozbé, které dosud necelili ani ti nejstarsi
znds, o hrozbé nakazy koronavirem. Bohuzel ani
v nasem zpravodaji se nemlZeme tomuto tématu
vyhnout. PfinaSime Vam aktudlni informace, které se
véak mohou kazidym dnem ménit v zdvislosti na
momentalnim vyvoji.

Pandemie pfinesla ndm vSem spoustu omezeni, ktera
musime ve vlastnim zdjmu strpét. Chtéla bych
podékovat vsem, ktefi jste zodpovédni nejen vici sobé
ale i ostatnim, a dodrzujete potfebnd opatreni.
BohuZel ne vsSichni se takto chovaji a zfejmé se
domnivaiji, Ze jich se to netyka, ale tykd —tyka se to nds
véech a jenom na nasem chovani zavisi, jak dlouho
bude tfeba pfijatd opatfeni dodrZovat. V soucasné
dobé to bohuzel vypadd, Ze to bude jesté néjakou
dobu trvat.

Situace neni snadnd pro nikoho z nds. Déti si musi
zvykat na novy zpUsob vyuky. To, Ze se zavrely Skoly,
neznamend, Ze déti maji prazdniny. Naopak -
dostavaji spoustu ukoll, které musi plnit doma. Na
druhou stranu ani nemohou na hfisté, kde by si za
normalnich okolnosti hraly s kamarady.

Z rodicu se stali domdci ucitelé a musi se s touto novou
roli zodpovédné vyporadat casto zaroven se svou
praci, pfipadné s praci zdomova.
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Seniordm je ve vlastnim zajmu doporuceno
nevychdzet, pokud to neni nezbytné nutné. To se tyka
zejména seniord nad 70 let, ktefi by méli opoustét
bezpeli svého domova pouze za Ucelem navstévy
zdravotnického zafizeni kvlli zajisténi neodkladné
zdravotni péce. V ostatnich pfipadech prosim
neriskujte a pozadejte o pomoc pfibuzné ¢i znamé,
nebo se muizete obratit na obecni Urad, kde Vam také
radi pomUzeme. MlzZete volat pfimo mné na tel. Cislo
773 232 555.

Byli jsme nuceni zrusit vSechny pldnované akce jako
bylo otevieni zrekonstruované mistnosti v kulturnim
domé, velikonocni tvoreni, zdjezd na muzikal, uklid
obce... Bohuzel vydana omezeni zasdhnou i tradi¢ni
Vodéni Jidase, coz jisté nds vSechny moc mrzi.

Jesté bych Vas rada informovala, Ze i kdyz jsou ufedni
hodiny pro vefejnost az do odvolani zrusené, pokud
byste potfebovali néco neodkladné vyridit, jsem Vam
samoziejmé k dispozici.

Dékuji vSem, kdo pomahate ostatnim se zvladnutim
tohoto obtizného obdobi, at uz psychickou podporou,
radou, poskytnutim rousek, obstaranim nakupu apod.

Mili Vinardci, preji Vdm vSem do nadchdzejicich dni
hodné sil a pozitivniho mysleni, hlavné at jsme vsichni
zdravi! Véfme, Ze toto narocné obdobi brzy skondi a
zase bude lépe.

Pavlina Sriitovd, starostka




Vyhlaseni nouzového stavu

Vidda vyhldsila pro tzemi Ceské republiky z divodu
ohroZeni zdravi v souvislosti s prokdzdnim vyskytu
koronaviru nouzovy stav na dobu 30 dni od
12. bfezna 2020. Vsoucasné dobé je jiz velice
pravdépodobné, Ze tento stav bude prodlouZen, a
s nim i souvisejici mimorddnd opatreni.
e Je zakazan volny pohyb osob na tUzemi celé Ceské
republiky s vyjimkou cest do zaméstnani, za rodinou
a osobami blizkymi, nezbytné nutnymi nakupy, cest
do zdravotnickych zatizeni apod.

Pohyb na verejné dostupnych mistech je nafizeno
omezit na dobu nezbytné nutnou a pobyvat v misté
svého bydlisté s uvedenymi vyjimkami. Nafizuje se
také omezit kontakty s jinymi osobami na nezbytné
nutnou miru a pobyvat na vefejné dostupnych
mistech nejvySe v poctu dvou osob, s vyjimkou
¢lenll domacnosti, vykonu povolani, podnikatelské
nebo jiné obdobné ¢innosti, Ucasti na pohrbu, a
zachovavat pti kontaktu s ostatnimi osobami odstup
nejméné dva metry.

Zakazuje se osobni pfitomnost zaka na vzdélavani.

Je zakazana pritomnost verejnosti v provozovnach
stravovacich sluzeb.
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e Je zakazano poradat akce s Ucasti verejnosti.

e Plati zakaz maloobchodniho prodeje a prodeje
sluzeb s vyjimkami prodejen potravin, drogerii,
Iékdren, pohonnych hmot apod.

e Zakazuje se pohyb a pobyt na verejnych mistech

bez ochrannych prostiedkld dychacich cest (nos,

Usta); k ochrané je mozné vyuZzit respirator, rousku,

ustenku, Satek, Sal nebo jiné prosttedky, které brani

Siteni kapénkové infekce. Vyjimka byla schvdlena

pro déti do 2 let a pro fidic¢e, pokud jede v auté sam.

e Je zakdzana pfitomnost v maloobchodnich prodej-
nach potravin, hygienického zbozi, kosmetiky a
jiného drogistického zbozi s prodejni plochou vétsi
neZ 500 m? mezi 8. a 10. h. s vyjimkou osob starsich
65 let véku a jejich nezbytného doprovodu, drzitelt
prakazu ZTP/P starsich 50 let a jejich nezbytného
doprovodu, zaméstnancl pecovatelskych sluzeb.

e Je zakazan vstup na uzemi CR pro viechny cizince s
vyjimkou cizincG pobyvajicich s prechodnym
pobytem nad 90 dnd nebo trvalym pobytem v CR a
s vyjimkou cizincG, jejich? vstup je v zajmu Ceské
republiky. Pro obcany CR a cizince s trvalym nebo
prechodnym pobytem nad 90 dnl plati zakaz
vycestovat zCR s vyjimkou osob, kterym byla
udélena vyjimka.

Splatnost mistnich poplatkd

Obecni Urad Vinary jako spravce mistniho poplatku
za provoz systému shromazdovani, sbéru, prepravy,
tfidéni, vyuzivani a odstrafovani komunalnich
odpad( — tzv. poplatek za odpady, a jako spravce
mistniho poplatku ze psa, vzhledem k mimoradnym
opatfenim zavadénym v dobé nouzového stavu,
informuje obcdany, Ze nezaplaceni uvedenych
mistnich poplatki do 30. 6. 2020 nebude
sankcionovano navysenim dle ustanoveni § 11 odst.
3 zadkona o mistnich poplatcich.

Uvedené mistni poplatky je tedy mozné
uhradit bez sankce az do 30. 6. 2020.

Poplatky mlzZete hradit bezhotovostné prevodem
na ucet obce ¢islo 1145306339/0800, variabilnim
symbolem je Cislo Vaseho domu, pfip. po ukonceni
mimotadnych opatieni v hotovosti na OU.

Nabidka rousek a dezinfekce

Jak jsme Vas informovali pomoci letaku a hlaseni
rozhlasu, nabizime zdjemcim zdarma doma Sité
bavinéné rousky pro opakované poutziti. Pokud byste
jeSté nékdo mél zajem, nevahejte se na nas obratit.

V pondéli 30. bfezna jsme od Krajského ufadu
obdrzeli omezené mnoistvi dezinfekce na ruce,
kterou jsme obratem distribuovali do Vasich
domacnosti, véetné letdku s pokyny k pouziti.

Chtéla bych podékovat zejména pani Faltusové a pani
Kotlarové, které usily vétsinu rousek, a Lence Fuksové
s dcerami, které roznesly dezinfekce.

Zajezd na muzikal

Vstupenky na muzikdl Kat MydIaf v divadle Broadway
v Praze, na ktery jsme méli jet v sobotu 4. dubna,
zGstavaji i nadale v platnosti. Az to situace dovoli,
budou nam nabidnuty nahradni terminy, abychom si
zvolili, jaky termin nam bude vyhovovat.



Svoz velkoobjemového odpadu

Ve ctvrtek 9. dubna v dopolednich hodinach bude
pfed hospodu pristaven velkoobjemovy kontejner,
ktery bude odvezen nasledujici den.

Do kontejneru je mozné predat nasledujici odpad:

e stary nabytek, ¢alounény ¢i plastovy nabytek, skiiné,
Zidle, stoly, postele a matrace, détské autosedacky

e podlahové krytiny (PVC, lina, koberce), pefiny, dfevo

Nebude moiné pfijmout nebezpecné odpady a

odpady, které nepatfi do objemného odpadu, zejm.:

e elektrozafizeni, pneumatiky, stavebni odpad

e nebezpecny odpad (baterie, akumulatory, rozpou-
stédla, kyseliny, zdsady a fotochemikalie, pesti-
cidy, motorové, prevodové a jiné mineralni oleje)

Tyto odpady se v kontejneru nesmi vyskytovat.
Prosime Vas o dodrZovani vyse uvedeného postupu.

Jak nakladat s odpadem
v obdobi pandemie

a) béina domacnost (bez karantény ¢i prokazané
nakazy) — pouZité jednordzové rousky a ostatni
ochranné prostiedky v zavazaném plastovém pytli
vhodit do popelnice na smésny odpad

b) domacnost v karanténé — veskery odpad v¢. rousek
a kapesnikll vloZit do odpadkového pytle (min.
tloustka 2 mm), nejpozdéji po 24 hod. pevné zavazat
a na povrchu osetfit dezinfekci. Vlozit do dalsiho
pytle a opét osetfit dezinfekci. Takto vhodit do
popelnice na smésny odpad.

c) domdcnost s prokazanou ndkazou - stejné jako
v pfedchozim pfipadé, navic je vhodné informovat
svozovou spole¢nost (prostfednictvim OU)

Sbirka satstva

Diakonie Broumov nas koncem unora oslovila
s zadosti o usporadani jarni sbirky obleceni, domaciho
textilu a obuvi. PGvodni termin do konce btezna byl
vzhledem k soucasné situaci posunut na neurcito. Po
uvolnéni mimoradnych krizovych opatfeni muizete
véci do sbhirky nosit na obecni Ufad aZ do odvolani.

Diakonie Broumov vyhlasila verejnou sbirku na
podporu svozu pouZitého Satstva. Z dlivodd opatreni
vyhlaSenych vlddou v souvislosti s bojem proti
koronaviru nema v soucasné dobé Diakonie Broumov

Q) Diakonie Broumov,

sociilnd druivive

dostatek prostredk(l na svozovou cinnost — ma
uzaviena stfediska a prodejny a potykd se
s nedostatkem zaméstnanct.

Darci mohou prispivat na ucet Cislo:
50016-1302698349/0800

O cem jednalo zastupitelstvo
12.3.2020

Usneseni ¢. 01/01/2020:
Z0 Vinary schvaluje plan akci na rok 2020.

Usneseni ¢. 02/01/2020
ZO Vinary schvaluje smlouvu o sdruzovani prostredk

na nakup vyménného fondu pro knihovny v regionu
Chrudim mezi obci Vinary a Meéstskou knihovnou
Chrudim na rok 2020. Dale schvaluje poskytnuti
financniho prispévku ve vysi 800 K¢ na podporu
vyménného fondu v roce 2020.

Usneseni ¢. 03/01/2020
Z0 Vinary schvaluje poskytnuti daru SDH Vinary ve vysi

40 tis. K& na zajisténi celoro¢ni cinnosti spolku, na
podporu cinnosti oddilu mladych hasi¢l, obnovu
materidlniho vybaveni, zajisténi hasi¢ské soutéZe o

vinarsky pohar, na podporu spolecenskych, kulturnich a

sportovnich akci, které spolek v obci pofada.

Usneseni ¢. 04/01/2020
ZO Vinary schvaluje cenovou nabidku na dadribu

v ovocném sadu firmou Denivkova zahrada s.r.o.

Usneseni ¢. 05/01/2020
ZO Vinary neschvaluje prodej p.p.¢. 530/5.

Usneseni ¢. 06/01/2020
ZO Vinary schvaluje plan preventivné vychovné ¢innosti

obce Vinary na rok 2020.

Dale zastupitelstvo obce Vinary bere na védomi:
a) zpravu o hospodareni obce k 29. 2. 2020

b) zpravy o ¢innosti vybord, SPOZ a JSDHO

c) informaci o rozpoctovém opatieni ¢. 6/2019
d) informace starostky

e) diskusni prispévky



Prezkoumani hospodareni obce

3. bfezna probéhlo na obecnim urfadé prezkoumani
lorisky rok. Dilci
listopadu 2019. Pfi
zjistény Zzadné chyby ani

hospodareni obce Vinary za
pfezkoumani probéhlo 7.
pfezkoumani nebyly
nedostatky. Chtéla bych podékovat pani ucetni za

vyborné odvedenou praci.

Vakcinace a ¢ipovani psu

Pravidelné ockovani pst proti vztekliné a ipovani psl
probéhne pravdépodobné v prvni poloviné kvétna.
Ockovani je povinné pro psy starsi 6 mésicQ.
V ptipadé malého zajmu nebude ockovani touto
formou do budoucna provadéno.

O terminu Vas budeme vcas informovat.

Posezeni pro zeny

Jen par dni pfed vydanim opatfeni proti Sifeni
koronaviru jsme stihly usporadat posezeni pro Zeny u
pfilezitosti mezindrodniho dne Zen. V nedéli 8. biezna
se v obecni hospodé seslo zhruba 20 Zen, aby stravily
par hodin u kavy, caje a chutného pohosténi
pfichystaného c¢lenkami sboru pro obcanské
zaleZitosti, ale zejména pfijemnym popovidanim.
Dékuji za pomoc vSem organizatorkdm a vsem
pfitomnym za sousedské

vytvofeni pfijemné

atmosféry.
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Z kroniky obce Vinary

Svétova valka (pokracovani)

Tukt odvadéni

V roce 1916 poprvé bylo obci okres. hejtmanstvim ve
Vys. Myté nafizeno nucené odvddéni masla pro obec
Vys. Myto. Maslo toto se ma kazdou sobotu ve vaze
10 kg dodati do Vys. Myta.

Rozvrh dodavky v obci na vyrobce udélal starosta
obce a ¢inil % - 1 kg na jednotlivého producenta
pfihlizeje k tomu, jaky stav jest dojnych krav a pocet
¢lentd rodiny. V pozdéjsim case a roku nasledujiciho
1917 rozsiteno bylo nafizeni toto i na sadlo v platnost
uvedenym FiSskym zakonem.

V obci dle ndvrhu starosty byl okres.hejtmanstvim
jmenovan sbératelem téchto tukd FrantiSek Karban,
rolnik ¢is. 48.

Spekd se sebralo za tu celou dobu nuceného odvadéni
néco pres 100 kg, sadla skvareného as 30 kg. Za Spek
se platilo 4 kg 12 Korun, za sadlo 14 Kor. 50 hal. Masla
se sebralo pres 30 kg, za cenu 4 kg 16, pozdéji za 18
korun.

Tuky tyto se pak odvadély tukové ustredné v Tisové,
jejiz predsedou byl Panek, rolnik tamtéz.

Zajimavé Zertovni kousek udal se u Josefa Hlavacka
rolnika ¢.p. 25 pfi jedné kontrole bravu a skotu za
vrchni asistence ufednika z Prahy. KdyZz kontrola
pfichazela k jeho hospodaiské usedlosti, tu syn jeho
odvedl slusné vaZici prasatko do zahrady. Kontrola
provadénav lednu 1918 a doty¢né prase chovano pro
shlédnuti
v chlévkach $la do chléva a tam porovnavajic pocet

domaci porazku. Komise po vepru
dojnic a spotfebu mléka pro domacnost delsi dobu se
zdrZela. Syn hospodare vdoméni, Ze kontrola je
odbyta, hnal tuéného vepfika z Ukrytu na ndadvofi,
kdy? pravé ,spoleénost” z chléva vychazela. Cin nedal
se nikterak omluviti a tak pokuta obnosem 300 Korun
nemohla na se dlouho cekati, ktera se stalym odvo-

ldvanim dockala doby pfevratové a byla prominuta.

Zvonek odebran

Dne 1. kvétna 1918 sejmut a odebran byl zvonek
z obecni zvonicky od hejtmanstvi z Vys. Myta lidmi
ktomu ustanovenymi a to kdyZz po predchozim
vyzvani dobrovolné obci odevzdan nebyl.

Odvezen byl na nadrazi v Zamrsku na naklad obce za
8 Korun k dal$imu transportu do Teplic — Schénavi ku
rozliti a pozdéjsi stavbé novych dél. Vazil 51 % kg, cena
Ufedné stanovena na 4 Kor. & 1 kg. Do dne prevratu




28. fijna 1918 nebyl vldadou Rakousko-Uherskou
zapraven a tak poctivé dluh zdstal dluhem.

Odebrani zvonku tohoto stalo se dle nafizeni, kterym
se veSkeré véci mosazné, cinové a hlinikové
rekvirovaly. Véci, o kterych uradim bylo znamo,
musely se na vyzvani odvadéti, ¢imz jejich majitelim
byla zplsobena mnohdy Skoda citelna. Jako zabrani
cinovych rour od parnich tlakostrojd a jich mosaznych
kohoutli, médénych desk od hromosvodl, nadobi
z kovu hlinikového, ba doslo to tak daleko, Ze i
mosazna okrasa na koriskych postrojich a malé
zvonky v zimé pfi sanich pouzivané se braly. Ceny za
toto byly vidy maximalni, tudiz velmi nizké.

Z obce nasi podobnych véci odvedeno pramalo, as 3
kotle pro vareni povidel, néjaky Zluty hmozditf a
zldmanad jedna Zlutd hmozdifova palic¢ka, zbylé bylo
peclivé majiteli schovano.

V mnohych obcich byly zvonky ze zvoni¢ek obcany
sejmuty a schovany, aby byly po pfevratu se sldvou
zase nalzeny a jimi zvonéno byti mohlo. VySetfovani
oviem bylo ze strany dfadu vidy zavedeno
Cetnictvem, ale koncilo obycejné bezvysledné.

Namisto zvonld mosaznych Uufady odebranych
kupovany byly zvony Zelezné, které vSak mély Spatny
zvuk a nebyly do daly slySeti. Takovych zvonl bylo
v pouzivani vobci Mentour a na kosteni véii
v Chroustovicich.

Bolest hlavy a v krku

Bolest hlavy, podobné jako bolestv
krku, neni nemoc sama o sobg,

nybrz symptom. Mze
signalizovat méné zavainé i vice zavainé
onemocnéni. Bolesti hlavy jsou rliznorodé: mze jit
o ostrou, pichajici bolest, ale i tupou nebo
pulzujici, navic na rznych mistech hlavy. Muze se
také objevit jednou za mésic, ale tfeba i nékolikrat
denné. Lékarské vySetfeni v takovém pfipadé
proto neni zcela jednoduché.

NejcastéjSimi pricinami bolesti hlavy jsou:
stres, Spatné drzeni téla, Unava, hlad nebo
dehydratace (nedostatek vody), nedostatek
spanku/nekvalitni spanek, ale tfeba i pfilis
mnoho vypité kavy nebo alkoholu.
Obecné muze pravidelné bolesti hlavy
privodit nezdravy Zivotni styl. Ale treba i
nespravné dioptrie v brylich nebo dlouhé
koukani na displej pocitace.

Jak se bolesti hlavy zbavit nebo jak ji predejit?

e hlavni rada zni: ¢asto a hodné pit a pravidelné
odpocivat

e neprehanét to s alkoholem, kavou, prasky

e pokud vas bolest hlavy zasahne, mizete zkusit
studeny obklad nebo stisknuti a mnuti tlakovych
bod( (napt. na spancich)

e privonte si k maté peprné

e zavrete oci a zhluboka dychejte

e vyrazte na prochdazku do pfirody, do lesa

Bolest v krku rovnéZz neni nemoc sama o sobg, ale

: zpravidla byva pfiznakem jiného

onemocnéni. Nepfijemné Skrabani v krku
nemusi véstit nic zavazného.

Dlouhodoba silna bolest v krku vsak byva

jednim z castych priznakG napfriklad
anginy, resp. infekce hornich cest
dychacich. Pak je tfeba neprodlené
navstivit  lékare.  Pficinou
mohou byt také obecné
bakterialni ¢ virové
infekce, pfipadné
alergie.

Pokud citite, Zze pocit
Skrabani a paleni
neni pfilis silny a
nejspis jde pouze o
pfechodnou, mohou

zabrat nékteré

z nasledujicich opatteni:

e hlavni rada zni: ¢asto a hodné pit

e dvakrat az trikrat denné dCistd voda pokojové
teploty s vymackanym citronem

e zazvorovy Caj s medem a citronem

e Vincentka

e 1x denné polévka dochucend vétsim mnoZstvim
cesneku

e podle babskych rad funguje také cucani hrebicku
(kofeni); Ize z néj pfipravit také chutnou limonadu



Jak zlepsit imunitu

Imunita tvofi pomysiny ochranny Stit naseho

organismu. Jak miZeme imunitu podpofit?

o pravidelnd a vyvaiend strava s dostatkem
vitaminti (A, B6, B12, C a D) a mineralt (chrom,
méd, selen, vapnik, zinek, Zelezo) — za normalnich
okolnosti postaci pfijimat je zpestré stravy,
v ostatnich situacich vyuzit doplriky stravy

e spravny pitny reZzim — nejvhodnéjsi je voda, pfrip.
doplnéna zelenym ¢i bylinnym ¢ajem, mineralkou

e kvalitni spanek — télo potrebuje odpocinek a
regeneraci

e pohyb na c¢erstvém vzduchu — je-li télo v dobré
kondici, byva v kondici i imunita

e (Casté a spravné myti rukou — zakladni preventivni
opatteni proti Sifeni infekénich nemoci

e omezeni stresu — je-li télo ve stresu, imunita
nefunguje tak, jak ma

e probiotika — zakysané mlécné vyrobky, jogurty,
kefiry, kvasena zelenina, kvaskové pecivo

e otuzovdni - vhodné je napf. kaZzdodenni
sprchovani studenou vodou

o relaxace a smich — psychickd pohoda pozitivné

pusobi na fyzicky stav

SDH Vinary

Détsky karneval

1. 2. 2020 od 14 hodin pfipravili ¢lenové SDH Vinary
pro déti jiz devaty roc¢nik tradi¢niho karnevalového
reje kostymU a masek. Poradatelé pro déti prichystali
plno soutézi, tance, vystoupeni mladé kouzelnice,
tanecni vystoupeni skupiny vinarskych slecen,
tombolu a také druhou verzi JUST DANCE od D) Filipa,
ktera se détem v premiére i tentokrat moc libila.

Ve vinarském KD sobotni odpoledne necekané rychle
uteklo, déti odchazely domd unavené a s dobrou
naladou.

Za SDH bych chtél vSem, co se podileli na pfipravé a
prabéhu podareného karnevalu, podékovat.

Zavérem bych chtél vsem vinarskym obcanim v
dnesni napjaté koronavirové dobé poprat hodné sil,
pevné zdravi a snad na Mikulasské disko na
shledanou.

Jarda Trunec

Prirozené zdroje vitaminil a minerali

Vitamin A (betakaroten) — mrkev, nat petrzele, listova
zelenina, tfeSné, merunky, dyné, rajc¢ata, kukufice, Zluté
ovoce, vejce, mlécné produkty, rybi tuk, jatra, sladkovodni
fasy chlorela a spirulina

Vitamin B6 (pyridoxin) — pivovarské kvasnice, pseni¢né
klicky, otruby, jatra, ryby, vejce, ofechy, ovesné vlocky,
zeli, kapusta, pohanka, mrkev, listova zelenina

Vitamin B12 (kobalamin) — jatra, hovézi, vepfové a rybi
maso, vejce, mléko, mlééné vyrobky, kvasené potraviny
Vitamin C (kyselina askorbova) — erstvé ovoce a zelenina,
zvl. paprika, kien, rajcata, citrusy, kiwi, jahody, brokolice,
brambory, kvétak

Vitamin D (kalciferol, ergosterol) — rybi tuk, mofrské ryby,
vajecné Zloutky, maslo, mléko, mlécné vyrobky

Chrom — pivovarské kvasnice, maso, syry, ofechy, lesni
plody, celozrnné obiloviny

Méd — lusténiny, jatra, listova zelenina, rozinky, ofechy
Selen — ceredlie, morské produkty

Vapnik — mléko a mlééné vyrobky, cerealie, lusténiny,
zelenina, mak, sezam a slunecnice, tvrda pitna voda
Zinek — celozrnné obiloviny, lusténiny, korfenova zelenina,
dyriovd semena, maso, hovézi jatra, ofechy

Zelezo — maso, vnitinosti, lusténiny, listova zelenina,
vajecny Zloutek, celozrnné obiloviny, kopfivy, merurky

Hasicsky ples

Po karnevale nasledoval od 20 hodin hasi¢sky ples. O
hudbu se postarala osvédcenda kapela XBAND,
zhlédli
tanecnikl Skutec, nechybéla bohatad tombola a

navstévnici predtanceni Spolku mladych
populnocéni vystoupeni, které si prichystali mistni
hasici. U¢ast byla jako kaZzdoroéné vysokd a viichni se
dobre bavili.



Miladi hasici v Tunéchodech

V sobotu 22. 2. 2020 se nasi mladi hasi¢i zucastnili
zkousek odbornosti v Tunéchodech. Po zimni pfipravé
v klubovné nakonec jelo 14 déti. Mlzeme vSem
gratulovat, protoZe vSichni Uspésné zkousky slozili,
prokazali potfebné znalosti a za to si zaslouZi obdiv.

STROJNICI - Filip Buben, Kléra Fuksovd, Adéla
SrGtovd, Matéj Srit, Kristyna Horackova, Sebastian
Lang, Stanislav Trunec, Adéla Trmatova, Petr Trmata
VELITELE - Patrik Buben, Jana Peskova

PREVENTISTI JUNIORI - Sabina Truncova, Anezka
Krajcovicova, Jan Plocek

Radka Peterkovad

JAK POSTUPOVAT?

MAM PODEZRENI POTREBUJI SE

NA KORONAVIRUS JEN PORADIT

ZUSTANTE DOMA a ZAVOLEJTE: Navstivte webové stranky ziizené
« svého praktického lékaie ke koronaviru:

« piislusnou hygienickou stanici koronavirus.mzcr.cz

|
POKUD DOJDE K VYHODNOCENI, ZE PORADENSKE LINKY
1 Hlavni linka: 1212
JE TREBA PROVEST TEST
|

|
Statni zdravotni Gstav
e 724810106| 725191 367 | 725191 370

Zdravotni pojistovny

RIDTE SE DALSIMI POKYNY + MUZETE SE VRATIT K BEZNYM CINNOSTEM VZP: 952222222  ZP SKODA: 800 209 000
HYGIENIKU A LEKARU :2.’}335’;‘;%2%“5;53‘5’3@5’6. SVEMU OKOL VoZP: 844 888 888 ZPMV: 844 211 211
- DODRZUJTE ZAKLADNI HYGIENICKA PRAVIDLA CPZP: 810 800 000 RBP: 800213213
- VYHYBEJTE SE VELKEMU USKUPEN| OSOB 7P 261 105 555
- RIDTE SE DOPORUCENIM PRISLUSNYCH URADU A VLADY OZP: 26110 i
Svoz komunadlniho odpadu z popelnic: Svoz velkoobjemového odpadu:
1,,15., 29. dubna 9. dubna bude pred hospodou
13., 27. kvétna pristaven kontejner, nevhazujte
10., 24. Cervna nebezpecny odpad

Vydava Obec Vinary, Vinary 67, 538 63 Chroustovice, IC: 00271144, nakladem 85 vytiskd.
Registrovano u MK CR pod ev. & MK CR E 20731. PFisti €islo vyjde v [ét& 2020, uzavérka 20. 6. 2020.
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ZMENY V DOPRAVE V PARDUBICKEM KRAJI

V souvislosti s nouzovym stavem doslo k nasledujici redukci verejné drazni a linkové dopravy zajistované Pardubickym krajem:
a) pocinaje dnem 28. 3. 2020 od 0:00 do odvolani je bez ndhrady zrusena verejna linkova doprava o sobotach, nedélich a statnich svatcich,
b) pocinaje dnem 28. 3. 2020 od 0:00 do odvolani je redukovan rozsah spojli ve verejné drazni dopravé o sobotach, nedélich a statnich svatcich,

¢) pocinaje dnem 30. 3. 2020 od 0:00 do odvolani je redukovan rozsah spojli ve verejné drazni a linkové dopravé v pracovnich dnech

700927 Vysoké Myto-Vinary-JeniSovice-Luze Plati od 28.3.2020 do 30.6.2020
WY LLUKOWY
Prepravu zajistuje: &SAD Usti nad Orlici, a.5., Trebovska 330, 562 00 Usti nad Orlici, provozovna Usti nad Orlici, tel. 465 500 623, 465 521 150, www.icomtransport. cz/csad-usti-nad-ordicil,
csaduoi@icomtransport.cz (spoje 1,2,4,57-16)
CSAD Usti nad Orlici, a.s., Trebovska 330, 562 00 Usti nad Orlici, provozovna Litomysl, tel. 461 615 252, 465 521 150, www.icomtransport.czicsad-usti-nad-orlicif,
csaduoi@icomtransport.cz (spoje 3,6)
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EEl nejede od 30.3.20 do 30.6.20

Ma lince plati tarif a smiuwni pfepravni podminky vyhlsSend dopravcem, kieré jsou shodné s tarifem a pfepravnimi podminkami IREDO. Informace jsou zvefejnény ve vozidiech na lince.
MoZnost platby elekironickou penéZenkou.
Updné informace o wykawani jednotiiych spojl jsou zvefejnény na waw.oredo.cz.



