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Mili ¢tenari,
se zaCatkem prazdnin se k VAm dostdva opét nové
vyddni naseho obecniho zpravodaje.

Vedle informaci z nasi obce Vam prindsime také
zajimavé clanky s aktuadlni prazdninovou tematikou
v rubrikdch prvni pomoci, preventivné vychovné
C¢innosti a  preventivnich  ¢lancich  Policie
Pardubického kraje. Vérim, ze Vas zaujme také
uryvek z kroniky nasi obce, ktery se tentokrat vénuje
pocatku 1. svétové valky. V minulém vydani jsme
zverejnili vinarskou povést v podobé, vjaké se
dochovala v rukopisu ,,Za svitu louci”. Nyni si mQzete
prelist povésti ze Stradouné, Sedlistky a Ostrova.
Moc dékuji pani Kratké z Regionalniho muzea ve
Vysokém Myté za jejich poskytnuti.

21. cervence nas Ceka velka spolecenska akce, a to
oslavy 130. vyrodi zaloZeni Sboru dobrovolnych
hasi¢ v nasi obci. Clenové SDH pfipravuji opravdu
pestry program, tésit se miZete napf. na historickou
i soucasnou hasi¢skou techniku, vystavu trofeji a
fotografii, prohlidku hasi¢ské zbrojnice, soutéz o
putovni vinarsky pohar, diskotéku s ohnostrojem a
v neposledni fadé také na bohaté obcerstveni.

Pfeji Vam krasné léto, bohatou urodu, détem

bdje¢né prazdniny a vSem Stastny navrat z vyletd a
dovolenych.

Pavlina Sriitovd, starostka

469 674 261

www.obecvinary.cz obec.vinary@tiscali.cz

O cem jednalo zastupitelstvo 21.5.2018

Usneseni ¢. 01/03/2018
Z0 Vinary schvaluje zavérecny ucet obce Vinary za rok

2017 a celoro¢ni hospodareni obce za r. 2017
svyhradou uvedenou ve zpravé o vysledku
prezkoumadni hospodareni obce za r. 2017.

Usneseni ¢. 02/03/2018
ZO Vinary schvaluje ucetni zavérku obce Vinary zar.
2017.

Usneseni ¢. 03/03/2018
ZO Vinary schvaluje Smlouvu o poskytnuti dotace

z Programu obnovy venkova ¢. 0ZPZ/18/22745 mezi
Pardubickym krajem a obci Vinary na rok 2018 ve vysi
170 tis. K¢ a povéruje starostku obce jejim podpisem.
Usneseni ¢. 04/03/2018

ZO0 Vinary schvaluje verejnoprdvni smlouvu o vykonu

pfenesené plsobnosti na Useku projedndvani
prestupkd ¢. 17/2018/0KS mezi obci Vinary a méstem
Vysoké Myto.

Usneseni ¢. 05/03/2018

ZO Vinary schvaluje smérnici pro nakladani

s osobnimi udaji.

Usneseni ¢. 06/03/2018
Z0 Vinary schvaluje smlouvu o poskytnuti sluzeb mezi

obci Vinary a firmou Libor Cernohlavek a povéfuje
starostku jejim podpisem.

Usneseni ¢. 07/03/2018

ZO Vinary schvaluje zvyseni mésicni odmény
Lubomiru Joskovi na 750 K¢ od 1. 6. 2018

Dale zastupitelstvo obce Vinary bere na védomi:

a) zpravu o hospodareni obce k 30. 4. 2018

b) informaci o provedeném rozpoctovém opatreni
¢.2/2018 a 3/2018

¢) informace starostky



Dalsi informace

*  Od cervence se vydavaji nové obcanské prlikazy
s elektronickym Cipem, tzv. eObcanky, které by
mély usnadnit pfistup k informacim ze statnich
instituci prostfednictvim Portalu obcana, odkud
je mozné ziskat pfistup k 37 sluzbam, jako napfr.
vypis z rejstiiku trestl, bodové hodnoceni fidice,
informativni vypocet starobniho dlichodu aj.

*  Rovnéz od zacatku cervence je mozné pozadat o
vydani fidi¢ského prlikazu na kterémkoli Uradé
obce s rozsifenou pasobnosti v CR. Navic odpadd
povinnost dodat k zaddosti papirovou fotografii.
Systém vyhledd, zda jiz nemate fotografii v jiné
databazi (napf. zobcanského prikazu nebo
cestovniho pasu) a pokud se vase podoba i
nadale shoduje s fotografii, pouzije ji, v opacném
pfipadé vas vyfoti na misté.

*  V kvétnu doslo k vyméné oken a dvefi na budové
kulturniho domu, kterou realizovala firma PKS
okna a.s. V letoSnim roce bude jesté provedena
vyména oken a dvefi na obecnim uUradé. Tato
akce je dotovdna z programu obnovy venkova
Pardubického kraje. Na pfisti rok je planovana
také vyména oken na obecni hospodé, véetné
pudnich prostor, kde probéhne rekonstrukce.

* O pracich v pfistim roce vsak jiz bude rozhodovat
nové zastupitelstvo, protoZe ve dnech 5. a 6.
fijna probéhnou volby do zastupitelstva nasi
obce. Pokud by mezi Vami byl nékdo, kdo by rad
vykondval ¢innost ve prospéch nasi obce z pozice
zastupitele obce, radi Vdm na obecnim uradé
poskytneme potfebné materialy pro
kandidaturu. Kandidatni listinu je tfeba podat do
Vysokého Myta do 31. cervence do 16.00.

*  Zakoupili jsme na hfisté novou trampolinu, ktera
je détmi jiz hojné pouzZivdna, a venkovni
pingpongovy stal, ktery bude namontovan

Vitani ob¢anku

V nedéli 15. dubna pfipravily clenky sboru pro
obcanské zaleZitosti v obfadni mistnosti Obecniho
Uradu ve Vinarech slavnostni obrad vitani obc¢ankd.
Mezi ob¢any nasi obce jsme pfivitali Otu Slégra.

Déti Otikovi zazpivaly pisnicky a zarecitovaly basnicky,
starostka obce pFednesla slavnostni fe¢ a nowvy
vinarsky obcanek byl nakonec obdarovan hrackou a
maminka kytickou, gratulaci a pamétnim listem.

Dékuji jesté jednou viem organizatorkam za pfipravu

slavnosti a détem za hezké vystoupeni.

Vyznamné Zivotni jubileum oslavi:

v éervenci: Ing. Jitka HrubeSova — 60 let
Vv srpnu: Ing. Véra Svobodova — 90 let
v zafi: Ing. Jan Mdlek — 83 let

Jubilantlim pfejeme pevné zdravi, spoustu Stésti,
spokojenosti, rodinné pohody a Zivotniho elanu.

v nejblizSich dnech. Stejné tak posilovaci prvky
do sadu jiz dorazily a mély by byt instalovany co
nejdfive na své misto.

*  Prosim majitele ps, aby dodrZovali obecné

zavaznou vyhlasku o pravidlech pro pohyb pst na
vefejném prostranstvi a dékuji vSem, ktefi ji
dodrzuji. Vyhladska je k nahlédnuti na obecnim
uradé a na  www.obecvinary.cz/obecni-
urad/vyhlasky.

*  Chtéla bych moc podékovat viem, ktefi se staraji

o chod obecni hospody. Vim, Ze to da hodné
prace a sebere spoustu volného casu, aby
hospoda fungovala tak, jak ma. Proto mé velmi
tési, Zze se to v posledni dobé skutecné dafi a
slySim chvélu nejen od mistnich obc¢an(.




Po stopach povésti na
Vysokomytsku

Pfinasime Vam dalsi z povésti z dosud nevydaného
rukopisu pedagoga a regionalniho spisovatele
Antonina Hlineckého (1858-1938) ,Za svitu louci”,
tentokrat z obci Stradouri, Opocno a Sedlistka.

Pfrepis — Sona Kratka, Regionalni muzeum ve Vysokém

Myté.

Stradoun
Skrys pred Svédy

Zaslala sprava skoly ve Stradouni.

Pozemky, které se od tzv. Varty az k ¢islu 93. tdhnou,
byly kdysi pokryty hustou porostlinou, uprostfed niz
byl rybnicek.

Zde skryval se za valky tficitileté dosti zhusta domaci
lid, zvlasté Zeny, nebo Svédové se do porostliny
neodvazili. Obavali se tu pravem prepadu se strany
utiskovanych sedlak(d. Ale Istivé chtivali vylakati z
ukrytu Zeny, které za dlvérivéjsi a méné opatrné
povazovali. Chodivali totiZ ti zbojnici kol porostliny,
ménili hlas a volali po cesku: ,Manco, Anicko,
Svejdové jsou u? pry¢, mizete vyjiti“.

Ale vesni¢anky nevéfily krokodylimu volani a drzely se
ve skrysi, dokud bezpetné od svych zvédély, Ze
,Svejdi“ skutecné jiz jsou pry¢.

Stradourisky poklad

Zaslala sprdva skoly ve Stradouni.

Stradounisky poklad byval kdysi skryt v kopecku, ktery
stdval v mistech nynéjsi hospody ,,na Babce”. Vysoky
byl ten kopecek jako naSe zvonic¢ka. Ale v létech
sedmdesatych pocali z néj sousedé brati hlinu a
kopecek rozvazeti. Pfi tom pfisli na onen poklad. Byl v
hrnicku a sestaval se z mnozstvi malych a slabych
stiibrnaka.

V hliné onoho kopecku naslo se pfi kopani téZ mnoho
lidskych kosti. Lidé vypravéji, ze kosti ty naleZely
Rusim, jez sem zanesla vina valky za dob velikého

Bonaparta.

Sedlistky

Jak hastrmana ve mlyné uvazali
Napsal St. Loskot

Podobné se vypravi i v Repnikdch

Za starych cas( byvali lidé u vod $kadleni hastrmany.
Také v mlyné v Sedlistkach pod koly byl hastrman a
znepokojoval mlynskou celadku. Proto si nafi starek s
mladkem jednou pocihali a chytili jej na silny provaz z
ly¢i, nacei jej uvazali ve stdji ke Zlabu tak pevné, Ze si
provaz nikterak rozvazati nemohl. Hastrman byl
uvazan na provaz z ly¢i, ponévadz by obycejny provaz
byl pretrhl.

Ve stdji méli jej mlynsti kolik dni. Tu se stalo, Ze kdyz
jednou dévecka ve stdji dobytek krmila, pocal si
hastrman narikat, Ze md provaz tuze zatazeny, a prosil
ji pénlivé, aby mu jej trochu uvolnila.

Dévecka méla sice prisné zakdzano k nému jit, ale
kdyz ji tak upénlivé prosil, smilovala se nad nim a
provaz mu trochu povolila.

Jakkoli povolila jenom malicko, mél hastrman
vyhrano. Dal si prdci, rozvazal provaz a smekl si ho s
krku. Nyni jiz jen ¢ekal, aZ se otevrou dvére. Jakmile
se otevrely, proklouzl jimi hned, a hup! do feky.
Nezlstal vsak jiz pod koly u mlyna, mélt z mlynskych
veliky strach, a odstéhoval se do hlubin ke splavu
domnivaje se, tu Ze bude pred mlynskymi jist.

Opocno u Ostrova
O hrobkach u Opocna
Posldano ze skoly ostrovské.

U samé obce opocenské prostiraji se luka, kde se pry
dosud pfichazi pfi kopani na lidské kosti. A Ze lukam
tém ,na hrobkach” se fika, snadno uvéfime povésti,
kterd vypravuje, Ze tu jsou hroby vojinl z kterési
valky.

Hladem nuceni najedli se vojaci v lese, kudy tahli,
jedovatych hub, a zahy objevily se i toho nasledky ve
velikych bolestech, jimiz zachvaceni byli.

Nevédouce, jak si pomoci, skakali do Loucné, a kdyz
bolesti neubyvalo, uléhali na louku nafrikajice a
volajice: ,Kremendaku popust! Nepopustis-li, popusti
moja dusa, za try dny budu u moj matusky.!“

A u matusky nejeden se octl jesté drive, jen télo s
jinymi mrtvymi vhozeno do lGna pldy opocenské
tam, kde se tika ,,na hrobkach”.



Z kroniky obce Vinary

Svétova valka

Dne 28. cervna 1914 oznamovaly casopisy, ze
v hlavnim mésté Sarajevu v Hercegoviné zastrelen byl
naslednik tranu arciknize Frantisek Ferdinand z Este
s choti arcivévodkyni Zofii. Byli pfitomni tamnim
cisafskym vojenskym manévrim a prohlidce
vyznacénych objektll mésta. Projizdka méstem, treba
Ze v posledni chvili jeji smér byl zménén, skoncila
obéti jich Zivoty zastfelenim. Vrazi, ktefi byli ihned
chyceni, pochdzeli ze sousedni zemé Srbska. DalSim
vySetfovanim zjistény mnohé zavainé pficiny, a to tim
spiSe, Ze staty tyto si navzdjem delSi Ccas
nedlvérovaly.

Diplomacie horecné pracovala, kazdy jsme sahal po
novindch, sledujic smér napjatych zprav, neb na vsech
stranach Europy harasi se zbrani.

Sousedni spojenecka rise Némecko, mimo Italii, kterd
se stavi byti neutrdlnim, jde ruku vruce se Fisi
Rakousko-Uherskou, protichidny silny smér povstava
u trojdohody fisi: Rusko, Francie a Anglie.

Zdalo se, Ze kdyZz v druhé polovici mésice cCervence
1914 svoldna byla rozsvarenymi staty konference do
Londyna, Ze pfece jen nastane uklidnéni a Rakousko-
Uhersku samotnému ponechdno bude vyrovnani se
Srbskem. Ku zminéné konferenci vsak nedoslo a kdyz
odpovéd Srbska na ultimatum Rakouska-Uherska
neuspokojila, nastalo preruseni styku diplomatickych
a zde u ,nas” narizena castecna mobilisace dne 26.
cervence 1914, a to muzstvu do stari 39 let.

Prvni mobilisa¢ni den byl 28. ¢ervenec 1914.

Byla tehdy nedéle (26. 7.) svatek sv. Anny, kdyZ kolem
10. hodiny dopoledne pfijel do obce nasi automobil
s Ufednikem z c.k. okres. hejtmanstvi Vys. Myta, ktery
osobné dorucoval obecnimu Ufadu vyhlasky
mobilisacni.

Vice automobilu rozvaZelo po celém okrese takovéto
vyhlasky, vozidla ona byla jednotlivym majitelim
k ucelim témto nucené zabrana.

Zprava o mobilisaci rozletéla se bleskurychle po obci,
plGsobila mocné, lid vychazel zbytu, tvofil cetné
hloucky na navsi, velmi Zivé prfed nejistou
budoucnosti o vSem mozném rokujic.

Treba Ze vyhlasky stanovily prvy mobilisacni den az
28. Cervence, v tom chvatu a rozcileni témér vsichni,
kterych se svolani tyka, odjizdi jiz v noci, nejdéle rano
27.7. vlaky ku svym plukdm.

Spéch tento jest na nynéjsi ¢asy lehce vysvétlitelny,
od valky Rakousko-Pruské roku 1866 uplynulo velmi
mnoho klidnych let, tak Ze slovo ,,mobilisace” mocné
pusobilo, podporovano jsouc krutymi tresty.

Na nadrazich a v mistech, kde jednotlivé pluky mély
sva stanovisté, byl chaos muistva neobycejny. Viaky
braly bez jizdenky a platu kazdého, stacilo pouze
prokazati se ,vojenskou knizkou®, ve vlaku pak mista
se nedostavalo, tak Ze i na stfechach vozl se smélejsi
usadili.

Dne 29. ¢ervence 1914 byly vyvéseny velké plakaty,
které hlasi ,,Novym narodiim“ etc. vypovézenou valku
Srbsku a jeji divody. Dle této vyhlasky nastupuje
vojenskou sluzbu z nasi obce 21 muzi.

Tyz den jest nafizen odvod koni ve Vys. Myté, z nasi
obce jde 18 koni. Odvedeny byly a ihned vzaty 2 koné
Fr. Zemanovi ¢p. 4, prvy v cené 700 Kor. a druhy za
800 Korun. Mimo tyto koné byly odebrany téz ty,
které byly jednotlivedm statem do uZivani pUjceny a
tfeba jiz po stanovené Sestileté Ih(té uZivaci byli jich
vlastniky. Takovéto 2 koné pljcené mél Josef
Nidrhabr, hostinsky &is. 5, a vlastni jiz 2 koné Frantisek
Horacek, feznik &is. 9, které vyplaceny byly za 1500 K.
Tyz den na vecer nové vyhlasky svolavaji, dosud
nepovolané pluky, coz znamena vseobecnou
mobilisaci a vzapéti na to, vyhlasuje se valka proti
Rusku.

Vysoké Myto bylo vojskem v pravém slova smyslu
,habyto”, tak Ze mnoho tohoto bylo ubytovano
v okolnich obcich, na Vraclavi as 1300 muzUl, Sedlci,
Domoradicich, Slating, Tisové, Hrusové a DZzbanové.

Nejprve z Vys. Myta tdhlo do boje — as za tyden po
mobilisaci — ponejvice na Rusko, vojsko radové
soucasné se svymi zalohami, pak zemébrana, a as za
6 tydnld domobrana, ktera se byla zatim stale cvicila.

V kazdé obci, ve které vojsko ubytovano bylo, byly
vchody veskerych cest obsazeny strazi, které kazdy
chodec se musel legitimovati, jinak byl zadrzen.

Na to dne 23. srpna museli vyhlaskou vybidnuti,
narukovati ti, ktefi tento rok 1914 na jafe byli
odvedeni: z nasi obce byli dva.



V listopadu byl zase novy odvod mladikt, téch ktefi
v roce 1915 dosdhnou 21. rok.

V prosinci 1914 oznamovaly svolavaci vyhlasky, které
vSak nalepeny bylijiz v listopadu, Ze k prohlidce se ma
dostaviti domobrana, a to vroce 1878 az 1891
narozeni — platilo to pro ty, ktefi vojaky nebyli, aneb
byli v ¢as miru od vojska, co neschopni propusténi,
z nasi obce odvedeno bylo jich 6. Nastup k nacviku byl
stanoven ve tfi oddily, prvni — nejmladsi tretina
nastupovala 15. ledna 1915 — druhy dil 1. dnora 1915
a tfeti 15. Unora 1915.

Vsichni takto narukovani v ¢as valky odvedeni, byli
cvi¢eni 8 aZ 10 tydn, z nichZ byli tvofeny pochodové
setniny ¢i prdpory a odjizdéli na bojisté, ku doplnéni
plukl, ku kterym byli pfidéleni. Posledni tento oddil

narukovanych necvicil se jiz s ,tornistrami“, nybrz
s platénymi vaky, které rovnéz tak Ze nosili a k témz
Ucelu slouzily. Pasy pro bodla byly jiz s popruhu -
znamka to Setteni klze Ci spiSe nedostavalo se ji.

Ke vsem takovymto oddiliim na bojisté odchazejicim,
byl jednotlivymi obcemi dodavany nucené pfipreze.
K jedné takové vypravé v mésici zafi 1914 byla nucena
naSe obec dodati par koni a vz s plachtou. Jednoho
koné patficiho FrantiSku Hyksovi, rolniku C¢is. 2,
pfijmuli za odhadni cenu 680 Korun i s postrojem,
peniz tento byl proplacen prostfednictvim postovni
spofritelny az v mésici bfeznu 1915. Druhy kdn nélezel
Frantisku Jelinkovi, rolniku &is. 24, a byl co neschopny
vracen. VUz byl Jana Rozlivky, rolnika cis. 11, za
odhadni cenu ponechan per. 280 Korun.

Preventivné vychovnd cinnost na useku pozdarni ochrany

Bezpecné léto

Nastalo obdobi letnich prdzdnin a dovolenych.
Abychom tento <¢as mohli strdvit opravdu
odpocinkem a bez zbytecnych starosti, je potieba
dodrZovat nékolik  zakladnich  bezpecnostnich
pravidel, kterd budou chranit nejen nds a nase rodiny,
ale i okoli.

Rozdélavani ohné ve volné prirodé:

e Vhodné misto pro ohnisté by mélo byt vzdaleno
alespon 50 m od okraje lesa a v dostatecné
vzdalenosti od budov a hoflavych materiald.

e V lese lze rozdélavat ohen jen na vyhrazenych
mistech! V lese se nesmi v Zadném pripadé koufit.

e Zcela zakdzano je rozdélavani ohné na mistech se
vzrostlym porostem, tedy i louce nebo na strnisti.

e Nerozdélavejte ohenn za silného vétru nebo
extrémniho sucha.

e Pro zapaleni nebo udriovani ohné v Zadném
pfipadé nepouZivejte vysoce hoflavé latky
(kapaliny) jako napf. benzin, naftu ci lih, uméle
vyrobené latky, nesmi se pdlit ani jakékoliv odpady
¢i materialy obsahujici chemické latky.

e Ohen nenechte ani na okamzik bez dozoru.

e Po ukonceni musi byt ohnisté dikladné uhaseno,
bud zalitim vodou, nebo alespofi zasypanim
zeminou.

e Pfi odchodu se z ohnisté nesmi koufit a popel i

puda pod ohnistém musi byt chladna.

e Déti by nemély byt u ohnisté ponechany bez
dozoru osoby starsi 18 let.

e Pozor na lesni pozary, zejména v obdobi suchého
a teplého pocasi.

Bourky

e Béhem bourky nevychazejte zbytecné ven a radéji
si neplanujte vylety, pokud predpovéd hlasi vyskyt
bourek.

e Pokud se v dobé bourky nachazime venku, je lépe
¢innost prerusit a vyhledat spolehlivy udkryt.
Bezpecny uUkryt pfed bleskem  poskytuji

(samoziejmé kromé budov opatfenych



bleskosvodem) husté lesy a hdje, nizsi porost, Uzka
udoli, upati vysokych skalnich stén.

Vyhybdme se otevienému terénu, vyvySenym
(sloupy
vysokym osamocenym

mistam, Zeleznym konstrukcim

elektrického vedeni),
stromdm a mensim stavbam bez bleskosvodu.
Nebezpeci hrozi pfi koupani, windsurfingu, plavbé
v lodce, pfilis bezpeéné neni ani telefonovani, Ci
prace s elektrickymi a plynovymi spotfebici.
Neprenasejte kovové predméty (golfové hole,
destnik apod.) — funguiji totiZ jako bleskosvod.
Nezdrzujte se v blizkosti potokll nebo na
podmacené pladé. Vhodny Ukryt nepfedstavuje ani
stan ¢i mala jeskyné ve skale. Rovnéz sezeni na
izolacni podloZce (karimatka, batoh) vas pred
pfimym zasahem blesku neuchrani.

Prekvapi-li vas bourka ptrece jen na rozlehlé holé
plani, nejlépe je preckat bourku v podfepu s
nohama a rukama u sebe, popf. silehnout v néjaké

prohlubni.

Bourka je nejvice nebezpecna do vzdalenosti 3 km
(tj. zhruba 9 s mezi hfménim a bleskem).

Pti hledani dkrytu pred bourkou pamatujte také na
to, Ze ji Casto doprovazii silny vitr. Proto se drite v
bezpecné vzdalenosti od vysokych stromu (hrozi
vyvraty, nebezpecné odletujici vétve muzZou
zpUsobit vazna zranéni), nebo sloupl elektrického
vedeni (spadlé draty mohou byt pod proudem).
Pokud vas zastihne bourka v automobilu,
nemusite se blesku pfilisS obavat. Jestlize nechate
okna i dvere zaviend, poskytne vam plechovd
karoserie spolehlivou ochranu. V pfipadé silnych
narazl vétru davejte pozor na padajici stromy ci
vétve, je rovnéz tfeba prizpUsobit rychlost a styl
jizdy extrémnim povétrnostnim podminkam,
popf. zcela zastavit a preckat neptizen pocasi v
auté zaparkovaném na bezpecném misté.

Pokud jste v budové, béhem bourky se radéji
zdrZujte na suchém misté a dale od vodovodu,
elektrospotrebicli, zasuvek a telefonu. Nezapo-
mente zavfit okna a odpojit z elektfiny televizor a
dalsi pfistroje, jejichz soucasti je obrazovka.

Prvni pomoc pfi Urazech bleskem je stejna jako pfti
ostatnich  urazech

zplUsobenych elektrickym

proudem a pfi popaleninach. Podle stavu
zranéného byva nezbytné pouzit umélé dychani,

srdecni masaz, protiSokova opatfeni apod.

Pred odjezdem z domova:

Zkontrolujte wvypnuti vSech elektrickych i
plynovych spotrebicli, uzaviete hlavni privody
plynu a vody, elektrospotrebice, u kterych to lze,
zcela odpojte z elektrické sité, v pfipadé televizoru
i od antény.

Vypnéte jistice pro svételny a zdsuvkovy okruh,
vypnéte vSechna svétla a zaviete okna.

Domluvte se se sousedem ¢i znamym a nechte u
néj rezervni klice a kontakt na misto vaseho

pobytu.

Koupani a vodni sporty:

Nekoupejte se v noci, mize dojit ke ztraté
orientace.

Neskdkejte uhfati do vody, hrozi nebezpedi
srdecniho selhani a utonuti.

Nikdy neskakejte do vody, o které nevite, jak je
hluboka, nebo zda se pod hladinou neskryvaji
kameny nebo jiné pfedméty.

Alkohol a dobra
kombinace, kaZidorocné jsou hasi¢i volani k

koupani skutec¢né neni

tragickym utonutim lidi pod vlivem alkoholu.
Neprecenujte nikdy své plavecké schopnosti ani v
pfipadech, Ze jste dobrymi plavci, vidy pocitejte
napf. s moznosti nahlé zmény pocasi, podchlazeni,
svalové krece atd.

PFi sjizdéni fek a zejména jejich splav( by méla byt
v lodce zkuSena dospélad osoba, déti by mély mit
plovaci vestu.

Nepohybujte se nikdy v pfiliSné blizkosti biehq,
mohou byt podemleté nebo mizZe dojit k
uklouznuti a padu do vody. Hrozi pak nebezpeci
tézkych zranéni pfi narazech do predmétd pod
hladinou, uviznuti a utonuti ve viru atd.

zdroj: www.hzscr.cz, upraveno



Tonutive vodeé je jedno z nejvétsich
nebezpedi pfi letnich radovankach.
Pficinou muiZe byt podcenéni sil

nebo nahld kre¢ svalu. Tonuti je
akutni dechovda nedostatecnost vyvolana dusenim pfi
neprlichodnosti dychacich cest s naslednym tézkym
poskozenim funkce plic.

Druhy tonuti

Tonuti vlhké: Dochazi k vdechnuti vody do plic.
Sladkd voda se zde rychle vstfebava diky osmédze do
cervenych krvinek. Pokud se do plic dostane sland
voda, Cervené krvinky maji snahu slanost tedit a
vypousti do plic dalsi vodu, dochazi tak k otoku plic.
Tonuti suché: Do plic se zadnd voda nedostane,
dochazi k reflexivnimu staZeni (kreci) svalG hrtanu s
nasledkem zastavy dychani. Toto se mizZe stat napf.
pfi ponofeni hlavy pod vodu.

V obou pfipadech je znemoznéno plicim spravné
pracovat, télo se ocitd bez kysliku a tonouci upada do
bezvédomi.

Pfi tonuti ve sladké vodé, ktera je hypotonicka
vzhledem ke krevni plazmé, dochazi k presuniim
tekutiny z plicnich sklipk( do krevniho obéhu, dochazi
k pretizeni krevniho obéhu, k rozpadu cervenych
krvinek.

PFi tonuti ve slané vodé, ktera je hypertonicka, je voda
nasavana z krevniho obéhu do plic, tim zpUsobi plicni
otok.

Priciny:

e alkohol, ktery jde ruku v ruce s precenénim
vlastnich sil

e srdecni zastava

e epilepticky zachvat

e vycerpani

e Uraz ve vodé (skoky do nezndmé vody)

e u déti se vidy jednd o dlsledek nepozornosti
rodich

Priznaky:

e Instinktivni chovani tonoucich lidi, podle néhoz
bychom méli poznat, Ze je ¢as zasahnout.

e Tonouci nejsou schopni volat o pomoc, protoze
primarné se snazi nadechnout a na kfik jim cas ani
dech nezbyva.

Prvni pomoc pri tonuti

e Zjevnym signdlem, Ze se clovék topi, jsou Usta
stfidavé nad hladinou a pod hladinou, a to v
rychlém sledu. Tonouci lapa po dechu, jak jen
mUze. Hlava je celkové velmi nizko nad hladinou,
zaklonéna s otevienymi Usty. OCi jsou skelné a bez
reakce, mohou byt i zaviené.

e Topici se lidé nemavaji o pomoc. Instinkty jim veli
mit ruce roztazené na hladiné, aby udrzeli télo a
hlavu co nejdéle nad vodou. Rozhodné je nebudou
zvedat, to je prilis namdhavé a neefektivni. Ze

stejného dlvodu kolem sebe divoce necékaji.

e Zajimavym faktem je vzptfimend poloha tonoucich
lidi. Nejsou tedy v horizontalni poloze a uz vibec
nekopou nohama. Néktefi lidé se v3ak snazi do
horizontalni polohy dostat, nebo se alespon
prevalit na zada. Jakkoli to mlzZe vypadat, Ze se
¢lovék snazi plavat, télo zGstdva na jednom misté.

e Chcete-li se presvédcit, zda jde opravdu o tonuti,
abyste se po nékom nevrhli pfedcasné, pak na néj
zavolejte, jestli je vSechno v poradku. Pokud vam
odpovi, neni tedy tfeba se plasit, ale pokud ne,
okam?ité reagujte. Casu opravdu nenfi nazbyt.

e A pro rodice jedna zdkladni rada: Déti hrajici si ve

vodé vidycky délaji ramus. Jakmile jsou potichu,

okamzité se podivejte, co se déje.

Prvni pomoc pri tonuti:

¢ lhned volat odbornou pomoc, nejlépe jesté pred
zahajenim vytahovani z vody.

e Topiciho co nejrychleji vytahnout z vody: NezZ se
vrhnete do vody, pokuste se zalarmovat ostatni
krikem, naptiklad: ,Pomoc, topi se!“. Zatimco vy
budete konat, dalsi mGZe volat zachrannou sluzbu,
plavéika apod., nebo vdm muiZe pomoci. Je-li
tonouci pti védomi, pokuste se mu hodit ¢i podat
néjaky plavouci predmét (kruh, lehatko, dlouhou



vétev), kterého by se mohl zachytit, a az potom jej
pfitdhnéte a pomozte. U dospélych a vétsSich déti
pfi védomi se vyhnéte pfimému kontaktu, jedinec
bojujici o Zivot mlze fatalné ohrozit i vas! Pokud je
tonouci tichy, nereaguje, ptiplavte k nému zezadu,
pokuste se otocit na zdda a taZzenim za bradu jej
transportujte na breh. | zde velmi pomUze jakykoliv
nadlehcovaci predmét, kterym si miZete pomoci.
Zachrance musi dbat na vlastni bezpecnost!

e Neodstranovat vodu z plic — je to ztrata casu.

e Zkontrolovat dutinu Ustni, vycistit od fas, bahna, ...

e Postizeného v bezvédomi se zachovalymi Zivotnimi
funkcemi (dech, pulz) je nutné ulozit do
stabilizované polohy, volat 155, ptikryt dekou nebo
osuskou, ¢asti odévu a vyckat na prijezd RLP; stale
kontrolovat Zivotni funkce, pozor pfi zvraceni —
mohlo by dojit k aspiraci

e U postizeného v bezvédomi, ktery nedycha a nema
srdecni akci, je tfreba okamzité zahadjit
kardiopulmonalni resuscitaci — vycistit dutinu
Ustni, zacit se srde¢ni masazi a umélym dychanim.
Resuscitace se provadi az do ptijezdu posadky ZZS
nebo do vycerpani zachrance

e Obnovi-li se Zivotni funkce, je dulezité ulozit
postizeného do Rautekovy zotavovaci polohy a
zajistit protiSokovd opatreni (zklidnovat, zajistit
teplo), udrZzovat prichodné dychaci cesty.

e Pokud se v priibéhu zachranné akce podafi dalsim
zachrancim kontaktovat zachrannou sluzbu,

SDH Vinary

Okrskové zavody ve Vinarech

V sobotu 12. kvétna nase SDH poradalo prvni ze dvou
akci, které se letos uskutecni k pfilezitosti oslav vyroci
130 let od zaloZeni naseho sboru. Byly to okrskové
zavody a vecerni zabava.

Na zdvodech nds letos reprezentovalo rekordnich
devét druzstev, které se zucastnily vSech kategorii.

Jako prvni se, jak uZ je tradici, pfedvedli nasi nejmensi
v kategorii pripravka, do které patfi déti do Sesti let.
Zabéhli dva krasné utoky a sklidili zaslouzeny potlesk.

V kategorii mladsich zak( nds letos reprezentovalo
jedno druZstvo, které skoncilo na krasném druhém
misté. V kategorii starSich Zak( nas letos
reprezentovala celkem tfi druZstva, coZ je nejvic za
dobu fungovani détského krouzku u nds. Tato druZstva

vyuzZijte pfi samotné resuscitaci instrukci dispecera
— je pfipraven vas vést krok za krokem.

Nezapomernte

o Pfi jakékoliv zdchranné akci je na prvnim misté
vaSe bezpecnost.

e Velmi nebezpecna je zachrana z hluboké vody u
tonouciho, ktery neni v bezvédomi. Vsemi
moznymi prostfedky se snazte takovému
tonoucimu cokoliv hodit ¢i podat. Vyuzijte lodky,
kruhy, matrace, vétve, barel, zkratka cokoliv, co
plave, cokoliv, ¢eho by se mohl tonouci chytit.

e | tonouciho s pravdépodobnym poranénim patere
musite dostat kvlli bezpeénosti a resuscitaci z
vody.

e Tonuti ve velmi studené vodé zvySuje Sanci na
vyvaznuti bez nasledkd.

e Tonutive slané vodé miva horsi zdravotni dlisledky
nez ve sladké.

o V pfipadé malych déti v Zadném pfripadé
nespoléhejte na plavecké pomucky typu kruh,
rukavky apod. Vidy je nutné je nespoustét z oci.
Dité, které neumi plavat, mlzZe bez dozoru utonout
i v mélkém zahradnim bazénul!

KaZdy tonouci, i ten co se bez zjevnych nasledki
probral, patfi do rukou lékafli. Nebezpecny plicni
otok se mlze rozvinout o nékolik hodin pozdéji a v
domacim prostfedi muze skoncit fatalné!

obsadila po bezchybnych poZzarnich utocich vsechny
tfi medailové pozice.

Vsem nasim mladym hasicm a jejich vedoucim bych
timto chtél podékovat za Usili a dfinu, které ve svém
volném case na kaidotydennich  trénincich
vynakladaji, aby poté mohli vzorné reprezentovat a

Sifit dobré jméno naseho sboru i obce.

Nase Zeny letos postavily dvé druzstva. Zeny Vinary A
v napinavém souboji svoji kategorii zaslouzené
vyhraly, pouhych 12 setin sekundy za nimi se na
druhém misté umistili Zeny Vinary B, ndsledovany
Zenami ze Stradouné a Ostrova. Nasi veterdni letos
obsadili krdsné druhé misto, kdyz je dokazalo premoct
pouze druzZstvo ze Stradouné, tfeti misto pak obsadili
veterani Ostrov. V hlavni kategorii jsme byli letos
svédky snad nejlepsSich soutéznich vykon(, které nas
okrsek pamatuje. Po velmi napinavém souboji skoncili



na prvnim misté muzi Stradoun s ¢asem 18,78 s, druzi
pak byli nasi, vysledny ¢as 19,91 s, tfeti Stradoun B.

Po vydarenych okrskovych zavodech nds pak cekala
vecerni zabava, kde se o hudbu postarala Viva music.
Po pocatec¢nim pomalejSim rozjezdu se sdl nakonec
pékné zaplnil. A vSichni jsme si zabavu nalezité uzili.
Na zaveér bych chtél podékovat vsem aktivnim ¢lenlim
naseho sboru a preji mnoho Uspéchll v nadchazejicich
zavodech a kulturnich akcich, které sdruzeni
dobrovolnych hasi¢l pro vinarské obcany porada.
Vlagda Hrubes$

Navstéva Vinar u Nového Bydzova

Nejen nase SDH slavi vletoSnim roce vyznamné

jubileum. Ve Vinarech u Nového BydZova slavili
v sobotu 2. ¢ervna 120 let od vzniku SDH a my jsme
radi pfijali pozvani na tyto oslavy. Z nasi obce dorazily
tfi plné naloZené osobni automobily. Po pfijezdu se
nasi uniformovani hasic¢i zucastnili slavnostniho
pravodu obci, po némzZ probéhlo na hristi predani
ocenéni a pamétnich list(. Poté nasledovala hasic¢ska
soutéz, do které se od nds zapojila dvé druzstva — muzi
i Zeny. Pro nas neobycejnym zpestienim bylo sani
vody z rybnika, které jsme neméli natrénovano, ale i
tak jsme obsadili hezké 5. (muZi) a 6. misto (druZstvo
Zen v kategorii muzi). Odpoledne se o zpestfeni
programu postaraly nejprve déti se svoji scénkou o
zaloZeni SDH a poté sbor ,Lukovacky”, které predved-
ly vtipné tanecni vystoupeni. Prohlédli jsme si vystavu
hasi¢skych fotografii, projeli se po obci koriskym
koc¢arem a néktefi z nas se zucastnili i vecerni tanecni
zabavy.

Ve Vinarech u Nového Bydzova se ndm moc libilo a
doufam, Ze se stejnym pocitem budou odjizdét
Vinardci také od nas.

Pavlina Sriitovd

Vylet Botanicus Ostra

Letosni jiz ¢tvrty vyletni détsky den, ktery pro déti
pripravil Obecni Ufad a SDH Vinary, se konal na konec
po rliznych peripetiich az 16. ¢ervna.

Ze Ctyf navrhG na vylet, obdriela nejvice hlasl
Historickd vesnice femesel a uméni a bylinné zahrady
Botanicus Ostra. Vylet pro 39 Ucastnikd z toho 19 déti
zacal v 8 hodin ve Vinarech a cesta zkomplikovana
objizdkou nakonec utekla rychle.

V Historické vesnici, kde se plati groSema, ndm pani
pravodkyné povypravéla o historii danych rfemesel,
ktera jsme si mohli posléze sami vyzkousSet, napfr.
vyrobu svicek, mydla, papirQ, pleteni z prouti, razbu
minci, knihtisk, vyrobu provazu, dratkovani, vyrobky
zhliny na hrnéifrském kruhu, ryZzovani zlata,
lukostrelbu a jina historickd femesla.

Mohli jsme si projit bylinné zahrady, bludisté, koutek
se zviratky, arboretum a jiné pfirodni krasy.

Kazdou sobotu se v Botanicusu kona néjaka akce. V
sobotu 16. 6. se konaly akce v podobé divadelniho
predstaveni a ukazky dravcd.

Vétsina z nds se zUcastnila ukazky dravcl. Nejen u déti
méla ukazka velky Uspéch. | vétSiné dospélych se
dravci a jejich vycvik libili.

V den vyletu ndm pralo pékné pocasi. Doufam, Ze se
vylet vydafil a snad pfisté s nami pojede zase o néco
vic Ucastnikll jako v predeslych letech.

Jarda Trunec

MH a zacatek letosni sezony 2018

21.4. souté? v PU Skute¢

V dubnu naSe déti vyjely do Skutée na hfisté u
mistniho koupalisté. Pocasi ndm opravdu pralo, svitilo
sluni¢ko a bylo teplo. Soupefilo zde celkem 50 tymd,
coz byla obrovska konkurence. Reprezentovalo nas
jedno starsi druzstvo a jedno mladsi druzstvo. Starsi
Zaci se probojovali do rozstiel, kam postupovalo 8
nejlepsich. V prvnim rozstfelu se nasSim starSim
podafilo vyradit druZstvo ze Skutce. VSichni z toho
méli obrovskou radost, protoZze tym Skutce je nejlepsi
z celého naseho okresu. V druhém rozstfelu nas pak
vyradila Lukavice, ktera celou soutéz vyhrala. Druzstvo
starsich se umistilo na krdsném 7. misté z 22 druzZstev
ve svém rekordnim case 17:61 s! Gratulujeme!



V kategorii mladsich byla konkurence jesté vétsinez u
starsich, 27 druzstev. Cas mladsich byl 23,29 s, ktery je
dostal na 16. misto z 28 druZstev.

6.5. béh na 60 m s prekdazkami Skutec¢

Kategorie Jméno Cas (s)
Mladsi divky | Kristyna Horackova | 19.98 (8/32)
Starsi divky | Aneta Rihova 16.08 (17/35)
Lucie Lupoméska 17.70 (26/35)
Jana Peskova 22.40 (32/35)
Starsi chlapci | Adam Rybacek 14.74 (5/35)
Patrik Buben 15.86 (8/35)

26. 5. - 27. 5. okresni zavody Chrudim, Slatinany

Mezi nejduleZitéjsi zavody patfi dvoudenni zavody
jarni kolo hry Plamen, kam se zapoditavaji vysledky
podzimniho ZPV. Stafety se béhaly na atletickém
stadionu v Chrudimi a pozarni Utoky se konaly na
fotbalovém stadionu ve Slatifanech. Mladsi skonili
celkové 9. z 24 a starsi byli 8. z 21 tymu.

3.6. Krouna
Starsi se umistili na 8. misté z 16 druZstev s casem

19:34 s a mladsi na 9. misté z 24 s casem 21:31 s.

16.6. Krajské kolo v béhu na 60 m pres prekdzky
Letos nads na krajskych zavodech v Pardubicich

reprezentovali Adam Rybdcek a Kristyna Horackova.

10

Postoupila i Aneta Rihova, ale z diivodu zranéni se
nemohla zucastnit. Adam se s ¢asem 14:65 s umistil na
15. misté z 26 zavodnik(, Kristyna s ¢asem 17:97 s na
15. misté z 20 zavodnic.

DOROST VINARY
5.5. Okresni kolo dorostu — TFemosnice

9.6. Krajské kolo dorostu — Chrudim

Historicky poprvé nas letosni rok reprezentovalo celé
(Lenka
KarliSova, Aneta Rihova, Tereza Bardkova, Barbora

druzstvo dorostenek Dolanska, Lenka
Stankovda, Radka Motyckova, Martina Doudovd). V

jednotlivcich soutézili Adam Rybacek a Lucie
Lupoméska. Vysledky nasich dorostenek byly vice nez
vyborné a dovezly si stfibrnou medaili za 2. misto ze 4
druzstev. Toto umisténi jim zajistilo postup na kraj,
kam bohuZel z divodu zranéni dvou clenek tymu
nejely. Adam startoval v kategorii stfedni dorostenci a
obsadil 8. misto. Lucka startovala v kategorii mladsi
dorostenky a obsadila 1. misto, ptivezla si tedy zlato a

postoupila na kraj, kde se umistila na 6. misté.

23.6. Okresni kolo Zen — Otradov

Po delSi dobé se nase Zeny rozhodly vyjet na okresni
kolo do Otradova, kde je vedle kralovské discipliny —
pozdarniho
utoku, cekala i
Stafeta 4x100 m
abéhnal00ms
prekazkami.
Nase barvy
reprezentovaly

Lenka Fuksova
ml., Lenka
Dolanska, Dita

Dolanska, Radka
Peterkovd, Radka Motyckova, Martina Doudova a
Barbora Hudakova. Zeny si pfivezly pohar za 3.
bronzové misto.

Radka Peterkovd



Krajské reditelstvi policie Pardubického kraje - preventivni ¢clanky

POLICIE RADIi O PRAZDNINACH

Pardubickd krajskd policie by rada dala obcanlm
nékolik cennych preventivnich rad na prazdniny.

V prvni fadé bychom radi apelovali na rodice ve
vztahu k vysvédcéeni, aby byli pfi hodnoceni
neuspéchl svych déti rozvaini a nezvysili se nam
pocty pohfeSovanych déti.

Jako kazidorocné se rada z nds chysta na dovolené,
chaty a chalupy vozidlem. Obdobi prazdnin je v tomto
ohledu pomérné rizikové z diivodu vysokych dennich
teplot, oprav komunikaci, uzavirek, tvoreni se kolon
nebo teplotnich zmén povrchl komunikaci. Soucasné
je v lété wvyssi pohyb motorkard, cyklistd a
samoziejmé déti. Proto policisté radi fidiciim, aby:

= Dbyli zvlasté pozorni a ohleduplni,

= nacesty se vyddvali odpocati a s ¢asovou rezervou,

= zajistili si béhem cesty dostatek tekutin,

= cestu si napldnovali, pfipadné si aktualizovali
navigaci a sledovali aktualni dopravni znaceni,

= a pfi cestovani méli fadné upevnény naklad ve
vozidle.

Cyklisté by méli pouzivat ochranné pomducky — helmy

a chodctdm i cyklistm bychom doporucovali vidy pfi

snizené viditelnosti pouzZivat reflexni prvky.

Pokud rodice posilaji své déti na letni tabory, méli by

je poucit o rizicich Urazd. Zaroven by méli vybirat

tdbory, které maji provéreny personal, tabory, které

poskytuji kvalitni sluzby a odpovidajici hygienické

zazemi. O détech, které na tabory nejezdi, by rodice
méli mit prehled, méli by védét, jak travi svlj volny
¢as a zde je na misté pouceni déti o rizicich uzivani
alkoholu a jinych navykovych latek.

Na misté je jisté i dlleZité zminit rizika socialnich siti.
Policie CR v Zddném pripadé nedoporucuje détem ani
dospélym sdilet na socidlnich sitich fotografie z
probihajicich dovolenych, nebot je to jako pozvanka
pro zlodéje do prazdného domu ¢i bytu. Pokud
odjizdite mimo domov, je vhodné se domluvit s
pfibuznymi ¢i sousedy, aby vam nemovitost
zkontrolovali. Samoziejmé vhodné jsou i rlizné typy
technického zabezpeceni objektd.

Pokud se chystate do kempl ¢i pod stan, dejte si
pozor na zlodéje, kteti se specializuji na kradeze z
otevienych stan(, chatek, kradou i jizdni kola a
zkratka vse, co jim pfijde v neuzamcenych objektech
pod ruku.

Pokud budete cestovat do zahraniéi, zkontrolujte si
pred cestou platnost cestovnich dokladd vsech clentl
posadky a zjistéte si dlleZitd telefonni cisla na
konzulatni mista v zemich, kam cestujete. DuleZité
rady a upozornéni na rizika spojend s cestami do
zahrani¢i naleznete na strankach Ministerstva
zahrani¢i CR. Jisté pfinosny je i projekt Dobrovolné
registrace ob&anti CR pfi cestdch do zahraniéi tzv.
DROZD.

Krasné letni dny vam preje

por. Ing. Markéta JANOVSKA, tiskovd mluvéi policie
Pardubického kraje

pfirozenou cestou.

Pozvanka na zdravotni prednasku

vyznamného slovenského lécitele pana Stefana Zakutanského,
ktery se zaméruje na Ié€bu pohybovych, internich, alergickych
nemoci, zpusobenych zanétlivymi procesy v nasem téle.
Autor knihy "Sebelécéeni zanétlivych onemocnéni" (je mozné ji
zakoupit) Vas prekvapi tim, jak si mGzete zmirnit, nebo zcela
odstranit mnohé zdravotni problémy velmi jednoduchou a

v sobotu 7. 7. 2018 v 17.%° na sale KD Vinary

Svoz komunalniho
odpadu
z popelnic:
11. a 25. cervence
8.a22. srpna
5.a19. zafi

Vydava Obec Vinary, Vinary 67, 538 63 Chroustovice, IC: 00271144, nakladem 85 vytiska.
Registrovano u MK CR pod ev. & MK CR E 20731. PFisti ¢islo vyjde na podzim 2018, uzavérka 20. 9. 2018.



Sbor dobrovolnych hasi¢u Vinary

Srdecné Vas zveme na oslavy

130. wroci zalozeni sboru
2l. 7. 2018

na hristi ve Vinarech.

Program oslav:

Qw plijezd hostu

o™ slavnostni zahgjeni, sveéceni prapory, pfedani ocenen,
provod obci, zasazeni pamétni lipy

1 b hasicska soutez o putovni Vinarsky pohar
vystoupeni mladych hasicu
doprovodny program pro deéti 1 dospéle
prohlidka hasi¢ske zbrojnice, tematicka vystava

19> disco DpJozy
ohhostrQJ

ﬁkce N podporo vana z dotace Pardub/ckého krcgje

12



