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Mili ¢tenari,

rok 2016 vstupuje do své posledni ctvrtiny a
s prichazejicim podzimem mate pred sebou dalsi
vydani vinarského zpravodaje.

Letni obdobi jsme proZili v duchu pfiprav na setkani
rodakll a pratel obce, ze kterého Vam vtomto
vydani pfindsime kratkou reportaz.

Této vyznamné akci predchazela spousta
organizacnich a pfipravnych praci, jako napf.
zavedeni elektrické energie a osvétleni na hristé,
rekonstrukce pomniku padlym a drobnéjsi prace
jako Uprava podia pro venkovni wvyuZiti, natér
pergoly a jinych prvk( v obci. Dékuji vSem, kdo se
na téchto a dalsich pracich podileli, zejm. hasi¢iim,
¢lenkdm  sboru  pro obcanské  zaleZitosti,
zastupiteldm, pracovnikim na verejné prospésné
prace i ostatnim brigddnikim a obcanim, ktefi
obétovali sv(j volny ¢as pro zdarnou organizaci
setkani rodakl. Podle ohlast se zda, Ze akce méla
Uspéch, coz nas vSsechny moc tési a dava silu do
dalSich podobnych plant — pfisti rok nas ceka
setkani Vinaraka.

Pti setkani rodakl méli hosté moznost absolvovat
komentovanou prohlidku obnoveného ovocného
sadu na Lohlvku, o kterém se hned na této a
nasledujici strdnce mlzete dodist vice informaci.
Dale jsme pro Vas pfipravili informace o kaceni
drevin rostoucich mimo les, o povinnosti kontrol
technického stavu a provozu kotld, o tom, jaké jsou
povinnosti obdand  v0c¢i  hasi¢dm.  Nechybi
spolecenskd kronika a dalsi zajimavy clanek
z rubriky prvni pomoci a informace o ¢innosti SDH
Vinary.

Na posledni strané Vinaracku neptehlédnéte
pozvanku na akce pro déti i dospélé, jak je jiz
koncem roku zvykem.

Pfeji Vam vsem prijemné Cteni a krasny podzim se
spoustou proslunénych dnu.

Pavlina Sriitovd, starostka

469 674 261

www.obecvinary.cz obec.vinary@tiscali.cz

O cem jednalo zastupitelstvo 30. 8. 2016

Usneseni ¢. 01/04/2016

Z0 Vinary schvaluje podat Z4ddost o dotaci
z Programu obnovy venkova Pardubického kraje na
r. 2017 na vystavbu a rekonstrukci chodniku od
mostu k pomniku padlym, déle schvaluje zmény ve
strategickém planu.

Usneseni ¢. 02/04/2016

Z0 Vinary schvaluje zakoupeni zahradniho traktlrku
pro sekani obecnich ploch.

Dale ZO Vinary bere na védomi:

a) zpravu o hospodareni obce k 31. 7. 2016,

b) zpravu o kontrole plnéni usneseni z minulého
zasedani

c) zpravu starostky o provedenych rozpoctovych
opatrenich

d) informace starostky o probéhlém setkani rodaka.

Dalsi informace nejen z nasi obce

e Firma Denivkova zahrada s.r.o. dokoncila prace na
obnové ovocného sadu Na Lohidvku vramci akce
,»,V ovocném sadé hravé a zdravé“.

Bylo zde vysazeno 32 ovocnych strom( — prevazné
tfesni, ale také jabloni, hrusni a morusi. Byly
instalovany hraci prvky jako opici draha, kladina, a
mobilidi — lavicky, stdl, lehatka. Pamatovano bylo
také na zvitatka, pro né zde je umistén tzv. hadnik
a hmyzi hotel, na jehoz vyrobé se podilely také
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vinarské déti. Projekt byl spolufinancovan dotaci
Ministerstva pro mistni rozvoj, z podprogramu
podpory obnovy a rozvoje venkova, dotacniho
titulu ¢. 2 — Podpora zapojeni déti a mlddeze do
komunitniho Zivota v obci.

Na pfisti rok mame podanou Zadost o dotaci
z Mikroregionu Vysokomytsko z projektu ,Vybave-
nost Mikroregionu Vysokomytsko” na vybudovani
cesti¢ek pro lepsi pristup k jednotlivym stromlim a
na zakoupeni posilovacich stroja.

Dale jsme podali Zadost o dotaci zProgramu
obnovy venkova Pardubického kraje na r. 2017 na
akci ,Vystavba a rekonstrukce chodniku“ od
mostu k pomniku padlym.

V nedéli 25. zafi prijala starostka a mistostarostka
pozvani ndméstkyné hejtmana Pardubického kraje
Jany Pernicové k ucasti na Krajskych doZinkach na
zamku v Pardubicich. V rdmci pestrého programu
zde byli predstaveni a ocenéni nositelé obydejq,
zvykU a lidovych tradic v Pardubickém kraji, jako je
vodéni Jidase, velikonocni vénecek, stinani
kohouta, vyroba dymek ¢i dfevénych hracek.

Zajemci o kominické sluzby se m@Zou hlasit na OU.

V sobotu 5. listopadu od 20 hodin se v M-klubu ve
Vysokém Myté uskutecni 14. reprezentacni ples
Mikroregionu Vysokomytsko. Stejné jako v pred-
chozich letech bude zajiSténa autobusova doprava.
Zajemci se mUzou hlasit na obecnim tGradé.

Novela zakona o pfrestupcich ucinna od 1. 10. 2016
pfindsi v oblasti nocniho klidu pouze jednu zménu
a tou je zména formy stanovovani vyjimek z doby
no¢niho klidu. Obce maji moZnost v pfripadé
existence vyjimecnych akci celoobecniho vyznamu
v dobé jejich konani dobu nocniho klidu formou
obecné zdvazné vyhlasky zkratit ¢i nevymeszit.
Pokud jde o konani spolecenskych ¢i rodinnych
akci, tak Zadny prdvni predpis neomezuje jejich
konani a tyto akce nevyZaduji ohlaseni ani povoleni
obce. Tyto akce se tak mohou konat i po 22. hodiné
za podminky, Ze nenarusuji no¢ni klid. Vyjimky z
nocniho klidu musi byt pfredem schvaleny zastupi-
telstvem obce a uréeny obecné zdvaznou
vyhlaskou. O vyjimecnych pfipadech celoobecniho
vyznamu tak jako doposud rozhoduje sama obec.

e Pardubicky kraj spustil slevovy systém pro seniory
Senior Pas. Ten poskytuje seniorlim nad 55 let
véku moznost Cerpat slevy 5-50 % u vybranych

Spolecenska kronika

3. zafi vstoupil do manzelského svazku nas zastupitel a
starosta hasic Vladimir Hrubes. Své ,ano” tekl na
zadmku v Chrasti Anné Suchankové. Vinarsti hasici
prichystali novomanzelim ,svatebni branu” se spous-
tou nelehkych ukoll, se kterymi se ale s pfehledem
vyporadali, a mohli odjet na svatebni hostinu. Do
spole¢ného Zivota prejeme hodné stésti, zdravi a lasky.

19. zafi se narodila EliSka Némeckova. Rodiciim Aneté
Brezinové a Jifimu Némeckovi srde¢né gratulujeme a
EliSce pfejeme krasny bezstarostny Zivot.

V prosinci oslavi své 85. narozeniny pani Ludmila
Kvintusova. Oslavenkyni pfejeme hlavné pevné zdravi,
spoustu Stésti, spokojenosti a Zivotniho elanu.

poskytovatelt v celé Ceské republice a v Dolnim
Rakousku. Vstup do projektu a vydani slevové karty
Senior Pas je pro vSechny zdjemce zdarma.
Podminkou kregistraci je trvalé bydlisté
v Pardubickém kraji a minimdlni vék 55 let.
Registrace je moZind pomoci registracniho
formulare, telefonicky na cisle 840 111 222, online
na strankach projektu www.seniorpasy.cz nebo
emailem na adrese pardubice@seniorpasy.cz.

Na zakladé registrace bude vystavena karta, ktera
bude uzivatellm dorucena postou, pripadné si ji
mohou  vyzvednout na  vydejnim  misté
v Pardubickém kraiji.




3. setkani rodakua a pratel obce Vinary

V sobotu 20. srpna probéhlo jiz 3. setkani rodaku a
pratel nasi obce.

Pfes pocdatecni nepfiznivou predpovéd a mensi
destovou preharku se nakonec pocasi vydafilo na
jedni¢ku a tak nic nebranilo tomu, aby se vSichni
hosté dobte bavili.

Po 11. hodiné se zacali schazet prvni hosté. Zapsali
se do obecni kroniky a roddci dostali maly darecek.
Seslo se jich celkem 125, ostatnich hostli zhruba 250.
Po 13. hodiné bylo setkdni oficidlné zahajeno
starostkou obce, néasledoval privod smérfujici k
pomniku padlym v 1. svétové valce, kde hasici
poloZili vénec a nejmladsi vinarsti rodaci
symbolickych 14 rGzi - stejny pocet jako bylo
vinarskych muzld padlych ve viélce. Po kratkém
vzpomenuti na hrdiny a ucténi jejich pamatky
minutou ticha zaznéla narodni hymna. Privod poté
prosel za hudebniho doprovodu Seucouské muziky
Casti obce a vrétil se na htisté, kde nasledoval bohaty
program: nejprve vystoupeni vinarskych mladych
hasic, poté wvystoupeni s koném a ponikem,
v podvecer Sermifské predstaveni LoupeZnici. Po
celé odpoledne se hosté mohli svézt korskym
koCarem, prohlédnout si cvicené dravé ptaky, v
podvecer se mohli také proletét vrtulnikem. Déti asi
nejvice zaujalo malovani na obli¢ej. Seucouskou
muziku, kterd doprovazela program béhem celého
odpoledne, vystfidala veCer kapela Skelet, ktera
hrala az do pozdnich nocnich hodin. Po setméni
hosty zaujala fire show skupiny Moradis.

Navstévnici méli mozZnost prohlédnout si vystavu na
sale kulturniho domu, kterou prichystaly clenky
sboru pro obcanské zaleZitosti, zastupitelky a hasici.

Otevrena byla také hasicska zbrojnice a zadjemci se
mohli zucastnit komentované prohlidky nového
ovocného sadu na LohUvku.

Hosté se mohli obcerstvit pfimo na hfisti u stanku
SDH nebo v obecni hospodé. Na stolech pro né bylo
pfipraveno vyborné cukrovi a kolacky, které upekly

mistni Zeny.

Vérime, Ze se u nds vsem libilo, Ze se vSichni hosté
dobfe bavili a radi se pfi dalsi pfrilezitosti zase
pfijedou podivat.

Dékujeme jesSté jednou vsem, ktefi se zapojili do
pfiprav a realizace této naroc¢né akce.

Fotografie ze setkani rodakl si mlzete prohlédnout
na adrese: http://obecvinary.rajce.idnes.cz/. Vam,
ktefi nemate pfistup k internetu, nabizime moznost
prohlédnout si fotky na pocitaci na obecnim uradé.
Pokud byste méli zajem o zhotoveni fotografii ze
setkani rodaku, pripadné z vystavy (napt. fotografie
Vaseho domu), prijdte se co nejdfive domluvit na
obecni ufad.

Kontroly technického stavu a provozu kotli v roce 2016

Provozovatel spalovaciho stacionarniho zdroje na
pevna paliva o tepelném ptikonu od 10 do 300 kW
vcetné, ktery slouZi jako zdroj tepla pro teplovodni
soustavu Ustfedniho vytdpéni, je povinen zajistit
jednou za dva roky provedeni kontroly technického
stavu a provozu zdroje odborné zplsobilou osobou,
pficemz prvni kontrola musi byt provedena
nejpozdéji do 31. prosince 2016 (podle § 17 odst. 1

pism. h) a § 41 odst. 15 zdkona ¢. 201/2012 Sb.,, o
ochrané ovzdusi, ve znéni pozdéjsich predpisu).

V praxi to tedy znamenad, Ze do konce roku 2016 si
budou muset napfiklad domacnosti nechat
zkontrolovat technicky stav kotle, s nimz vytapéji
svlj rodinny dim. Napresrok totiz po nich mohou
obecni Urednici chtit doklad, zda je kotel v poradku.
Pokud ho majitel nepredlozi, mGZe mu hrozit pokuta
20 000 K¢.




Upozorfiujeme, Ze kontrolu technického stavu a
provozu spalovaciho stacionarniho zdroje provadi
vyhradné odborné zpUsobild osoba proskolend
vyrobcem tohoto zdroje, kterd ma od néj udélené
opravnéni k jeho instalaci provozu a udrzbé, pricemz
proskolovani téchto odborné zplsobilych osob
provadi pod dohledem Hospodarské komory CR a
odbornou zastitou autorizovaného spolecenstva

Asociace podnikl topenarské techniky, kterda je
zatlenénou souddsti Hospodarské komory CR.

Provozovatel kotle se mlzZe informovat o pfislusném
odbornikovi na odkaze:
http://www.aptt.cz/opravneni-ozo.php

zdroj: Hospoddrskd komora CR — www.komora.cz

Kaceni drevin rostoucich mimo les

Blizi se obdobi vegetacniho klidu, proto Vam pro
pfipomenuti pfindsime souhrn problematiky tykajici
se kaceni dfevin rostoucich mimo les.

Pojem ,,dfeviny rostouci mimo les” zahrnuje stromy
a kere, jejich skupiny ¢i liniové prvky, které rostou na
nelesnich pozemcich, tedy téch, které v katastru
nemovitosti nemaji uveden druh pozemku ,lesni
pozemek”.

Tyto dfeviny jsou chranény zakonem ¢. 114/1992
Sb., ve znéni pozdéjsich predpisl, o ochrané pfirody
a krajiny (ddle jen zakon). Dalsi podrobnosti,
zejména velikost drevin, pro které neni treba
povoleni ke kaceni drevin, stanovi provadéci predpis
— vyhladka Ministerstva Zivotniho prostfedi Ceské
republiky ¢. 189/2013 Sb., o ochrané dfevin a
povolovani jejich kaceni, v platném znéni (dale jen
vyhlaska).

Vsechny dreviny rostouci mimo pozemky urcené k
plnéni funkci lesa jsou podle zdkona chranény pred
poskozovanim a ni¢enim bez ohledu na jejich druh a
plGvod. Poskozovanim dfevin je minén zasah, ktery
zplisobi  podstatné a trvalé snizeni jejich
ekologickych a estetickych ~ funkci  nebo
bezprostredné i nasledné vede k jejich odumfeni.
Péce o dreviny je povinnosti vlastnikd, pticemz
vlastnikem dreviny je vlastnik pozemku, na kterém
drevina roste.

Obecné je ke kaceni drevin tfeba povoleni obecniho
Uradu vydavaného formou rozhodnuti.

Povoleni je vyzadovano ke kaceni:

e dfevin o obvodu kmene nad 80 cm méreného ve
vySce 130 cm nad zemi

¢ zapojeného porost drevin a ker(, pokud celkova
plocha kacenych porostd dievin presahuje 40 m’
(zapojenym porostem drevin se rozumi soubor
drevin, v némz se nadzemni casti drevin jednoho
patra vzajemné dotykaji, prorustaji nebo prekryvaji,

s vyjimkou dfevin tvoficich stromoradi, pokud obvod

kmene jednotlivych dievin méreny ve vysce 130 cm
nad zemi nepresahuje 80 cm; jestlize nékterd z
dfevin v souboru presahuje uvedené rozmeéry,
posuzuje se vzdy jako jednotliva dfevina).

A naopak povoleni neni vyzadovano:

¢ pro dfeviny o obvodu kmene do 80 cm méfeného
ve vysce 130 cm nad zemi

e pro zapojené porosty drevin a kerl, pokud celkova
plocha kacenych porosti dievin nepfesahuje 40 m*

e pro dreviny péstované na pozemcich vedenych v
katastru nemovitosti ve zplsobu vyuZiti jako plantaz
dfevin

e pro dreviny rostouci vzahradach. Zahradou se
rozumi pozemek u bytového domu nebo u
rodinného domu v zastavéném Uzemi obce, ktery je
stavebné oploceny a nepfistupny verejnosti.
Legislativa predpokladd, Ze majitel soukromé
zahrady by si mél sam rozhodnout, co na svém
pozemku chce mit a co nikoli, protoze majitel
zahrady nemd vumyslu si svlj majetek znicit,
naopak se snazi jej zvelebit.

e pro kaceni drevin z dlvodl péstebnich, zdravot-
nich a vykonu podle zvlastnich predpisq, tj. udrzba
bfehovych porostll pfi udrzbé vodnich tok(, udrzba
ochrannych pasem elektrizacnich a plynarenskych
soustav. Pisemné oznameni musi byt doruceno
organu zivotniho prostfedi nejméné 15 dna predem.




Nalezitosti Zaddosti o povoleni kaceni drevin
¢ oznaceni katastralniho Uzemi a parcely, na které se

dreviny nachazi, strucny popis umisténi drevin a
situacni zakres

¢ dolozeni vlastnického prava ¢i najemniho nebo
uZivatelského vztahu Zadatele k pfisluSnym
pozemklm, nelze-li je ovéfit v katastru nemovitosti,
v€etné pisemného souhlasu vlastnika pozemku s
kacenim, neni-li Zadatelem vlastnik pozemku

e specifikaci drevin, které maji byt kaceny, zejména
druhy dfevin, jejich pocet a obvod kmene ve vysce
130 cm nad zemi; pro kaceni zapojenych porost(
drevin a kefl lze namisto poctu kacenych dfevin
uvést vyméru kacené plochy s uvedenim druhového
zastoupeni drevin

s v

e zdGvodnéni Zadosti

Formulaf zadosti si vyzvednéte na obecnim uradé.

Orez dievin

Ofez nebo prlrez drevin je pravem a povinnosti
vlastnika stromu a nevztahuje se na néj povinnost
74dat o povoleni. Zadny orgdn ochrany pfirody
nevydavad povoleni kofezani dfevin, s vyjimkou
pamatnych strom(. Dalezitda je ale kvalita a
odbornost ofezani, protoZze nesmi dojit k trvalému
poskozeni. Poskozovani a niceni dfevin rostoucich
mimo les je nedovoleny zasah, ktery zpUsobi
podstatné a trvalé sniZeni jejich ekologickych a
estetickych funkci, nebo zpUsobi jejich odumfreni, a
byva divodem k uloZeni znacné pokuty. Vcasnym
provedenim vychovného a zdravotniho fezu dochazi
nejen ke zvySeni estetické funkce, ale zejména
Zivotnosti dané dreviny.

zdroj: Agentura ochrany prirody a krajiny,
Ministerstvo Zivotniho prostredi

Jaké povinnosti maji fyzické osoby vici hasiciim?

Povinnosti fyzickych osob na Useku pozarni ochrany,
véetné vysSe pokut za prestupky jsou definovany v
zakoné o pozarni ochrané ¢. 133/1985 Sb.

Fyzicka osoba je dle tohoto zdkona povinna:

e pocinat si tak, aby nedochazelo
ke vzniku poZaru,

e zajistit pfistup k rozvodnym
zafizenim elektrické energie a k
uzavérim plynu, vody a topeni,

e plnit prfikazy a dodrzovat zdkazy
tykajici se poZarni ochrany na
oznacenych mistech,

e obstarat pozarné bezpecnostni zafizeni a vécné
prosttedky  poZarni ochrany v  rozsahu
stanoveném zakonem,

e zajistit pristup k pozarné bezpecnostnim
zafizenim a vécnym prostiedkim pozarni ochrany
za Ucelem jejich véasného poufZiti a dale udrzovat
tato  zafizeni a vécné  prostiredky v
provozuschopném stavu,

e vytvdret v prostordch ve svém vlastnictvi nebo
uzivani podminky pro rychlé zdolani poZaru a pro
zachranné prace,

e umozZnit organu statniho pozarniho dozoru
provedeni potfebnych Ukon( pfi zjistovani priciny
vzniku pozaru,

e oznamovat bez odkladu kazdy pozar vznikly pfi
¢innostech, které vykondva, nebo v prostorach,
které vlastni nebo uziva,

e dodrZzovat podminky nebo navody vztahujici se k
pozarni bezpecnosti vyrobk( nebo ¢innosti,

. provést nutnd opatfeni pro

zachranu ohrozenych osob,

. uhasit poZar, jestlize je to

mozné, nebo provést nutnd

opatreni k zamezeni jeho Sifeni,

° poskytnout osobni pomoc

jednotce pozarni ochrany na vyzvu

velitele zasahu, velitele jednotky
pozdarni ochrany nebo obce,

e na vyzvu velitele zasahu, velitele jednotky pozarni
ochrany nebo obce poskytnout dopravni
prostfedky, zdroje vody, spojova zafizeni a jiné
véci potfebné ke zdolani pozaru.

Fyzicka osoba nesmi:

e védomé bezdlvodné privolat jednotku poZarni
ochrany nebo zneuzit linku tisfiového volani,

e provadét prace, které mohou vést ke vzniku
pozaru, v rozporu s predpisy o poZarni
bezpecnosti,

e poskozovat, zneuZivat nebo jinym zplsobem

znemoznovat poutziti hasicich pfistroji nebo




s

jinych vécnych prostfedkll poZarni ochrany a
pozarné bezpecnostnich zafizeni,

e omezit nebo znemoinit pouziti oznadenych
nastupnich ploch pro pozarni techniku,

e pouzivat barevné oznaceni vozidel, lodi a letadel
jednotek pozarni ochrany,

e provadét vypalovani porostu.

Dalsi povinnosti plynou ze zakona o integrovaném
zachranném systému ¢&. 239/2000 Sb., podle
kterého ma fyzicka osoba povinnost:

e strpét omezeni vyplyvajici z opatieni stanovenych
pfi mimoradné udalosti a omezeni nafizena
velitelem zasahu,

e poskytnout na vyzvu starosty obce nebo velitele
zasahu osobni nebo vécnou pomoc,

e strpét vstup osob na Vas pozemek nebo do
objektu, strpét pouziti nezbytné techniky,
provedeni terénnich Uprav, budovani ochrannych
staveb, vyklizeni pozemku a odstranéni staveb,
jejich casti, zafizeni a porostl, je-li to nutné
k provadeéni zachrannych a likvidacénich praci,

e poskytnout veliteli zasahu informace o
skute¢nostech, které by mohly ohrozit Zivoty

Modfiny vétSinou neznamenaji
vazné poranéni a obvykle se samy
zahoji.

Presto vyhledejte Iékaie, pokud:

<

e mate rozsahlejsi modfiny v oblasti o¢i, zvlast
mate-li poruchu vidéni,

* mate neobvykle rozsahlé nebo bolestivé modfiny,
zvlasté pokud se tvofi zdanlivé bez pficiny,

e modfiny se vam tvofi velmi snadno a zaroven
mivate i jiné znamky krvaceni (z nosu, z dasni,
krev ve stolici nebo v moci),

edfive se vam modrfiny netvorily, nahle vsak
vznikaji i po malém nasili.

Jak modfiny vznikaji:

e prasknutim povrchové krevni cévy, kterd se
nachazi blizko pod kizi. To je obvykle zplsobeno
tupym nasilim (Uderem),

e krev z prasklé cévy se vyléva do tkani uloZzenych
pod kiZi,

nebo zdravi osob, které provadéji zasah nebo
ostatniho obyvatelstva,

e strpét umisténi zafizeni systému varovani a
vyrozumeéni (sirény apod.) na nemovitostech,
které mate ve svém vlastnictvi a umoznit k nim
pfistup HZS kraje nebo jim zmocnénych osobam
za Ucelem pouZzivani, kontroly, Udrzby a oprav.

Od osobni pomoci jsou osvobozeny:

e o0soby ve véku do 18 let a od 62 let,

e osoby zdravotné nezplsobilé k wvykonu
poZadovanych ¢innosti a pIné invalidni osoby,

e poslanci a senatofi Parlamentu a ¢lenové viady.

e osoby, které pozivaji vysady a imunity dle
mezinarodniho prava.

Od povinnosti jste osvobozeni také, pokud byste
vystavili vdznému ohrozeni sebe nebo své blizké
anebo pokud Vam v tom brani dlleZité okolnosti,
které by zjevné zpUlsobily zavazinéjsi nasledky.

Samozifejmé mulzZete poskytnout dobrovolnou
pomoc, avsak vidy s védomim velitele zasahu,
hejtmana nebo starosty obce.

zdroj: www.firebrno.cz, upraveno

Zaklady prvni pomoci: Modfiny

e krev prosvitd skrz k(izi modrofialovym zbarvenim.

Modfriny tvofici se zdanlivé bez pfi¢iny mohou
signalizovat vaznéjsi problém:

 poruchy srazlivosti krve,

e onemocnéni krve (nedostatek krevnich desticek),
® poruchy ve stavbé cévni stény.

Modfiny se také mohou vyskytovat u osob
uzivajicich takové léky, které zabranuji srazeni krve
(naptiklad pfi jejich predavkovani), nebo u osob s
jaternim onemocnénim.

Projevy modfin:

e modrofialové, postupné zelenoZluté zbarveni
kize,

* bolestivost postizeného mista,

e mirny otok postizeného mista,

¢ pokud se objevi vétsi otok, zarudnuti a zteplani,
patrné je pritomné dalSi poSkozeni (poranéni
kloubu, kosti, zanét).



http://www.hzslk.cz/

Zasady prvni pomoci

e Neni-li porusena kize,
naplast ani obvaz.

¢ Zhojeni modfin muZe urychlit nasleduijici:

nemusime prikladat

= drzte postiZzenou oblast ve zvySené poloze,

= udrzujte postizenou oblast v klidu,

= pfikladejte nékolikrdt denné ledové nebo
studené obklady v priibéhu jednoho az dvou
dnd po vzniku poranéni,

= jako ledovy obklad dobfe poslouzi napfiklad
satek mrazené zeleniny zabaleny do utérky

(nikdy nepfrikladat primo na kazi, hrozi jeji
poskozeni),
= obklady ¢asto vyménuijte.

Co je jesté dobré védét:

e modfiny se tvofi snadnéji u starsich lidi,

e u starého clovéka staci casto jen malé nasili ke
vzniku rozsahlych modfin,

esnadna tvorba modfin mizZe byt zplUsobena i
nedostatkem nékterych vitamin( (vitaminy C a K).

Radka Peterkovad

SDH Vinary
Vinarsky pohar

V sobotu 23. cervence nas sbor jiz tradicné na
mistnim hfisti usporadal Vinarsky pohar. Pocasi ndm
opét pralo, coz spolecné s dobrym jidlem a pitim,
které bylo pro vSechny ptipraveno, pfildkalo celkem
25 tym0 a mnoho fanouskd pozZarniho sportu,
zejména pak z fad domacich.

Uéastnici letodniho roéniku byli rozdéleni celkem do
tfi kategorii. V kategorii muzl, kde soutéZilo 16
tymaQ, si nejlépe vedlo druZstvo z Prosetina, které s
nejlepsim ¢asem dne 18.90 jiZ podruhé v fadé ziskalo
putovni Vinarsky pohdr, nasi muzi po napinavém
souboji ziskali vynikajici druhé misto (20.32).

V Zenské kategorii letos soutéZilo 5 Zenskych tymd,
nejlépe si vedly hasicky SDH Rychnov s ¢asem 23.19
s. NaSe Zeny pak stejné jako muzi ziskali krasné 2.
misto (28.60).

Posledni kategorii pak byly veterani, kde soutézila 4
druZstva. Nejlépe si vedlo druZstvo z Bréekol s ¢asem
22.41, vtéto kategorii nas zastupovala také dvé
druZstva - veterani a veteranky, a zrodilo se zde asi

nejvétsi prekvapeni dne, jelikoZz nase dévcata

A

porazila vtésném souboji o posledni misto pravé
nase ostrilené mazaky.
soutézni

Vydarené odpoledne

slavnostnim ndstupem s predanim cen. Na zavér

bylo ukonceno

bych chtél podékovat vSem, ktefi ndam pomohli s
organizaci zavodu, dale pak divak(m, ktefi nas pfisli
podpofit, a doufam, Ze za rok se opét ve zdravi
vSichni sejdeme na dalSim roéniku Vinarského
pohdru.

Vldda Hrubes$

Miadi hasici

O prazdninach si déti uZivaly zaslouZzeného volna a
slunicka. Dovolené s rodici, pobyt u babicek Cci
kamaradd, tam vsude pfijemné lenosily a urdité se i
poradné bavily. Prvni poprdzdninova schlizka se
konala v patek 26.8. od 17 hodin. Hned den na to
v sobotu se konaly prvni zavody v Bélé, kam s détmi
vyjeli i muzi a Zeny. Nasledovaly dalsi zavody.

Misto, Starsi Miadsi Miladsi | Priprav-
datum Zaci SAY B ka
Béla 27.8. 21.09 20.16 28.19 | 46.09
(3.ze 3) (1.z5) (4.2 5) (1.z1)
Chrousto- 23.06 20.97 25.50 | 35.37
vice 10.9. (2.ze 4) (2.z26) (3.z26) (1.z1)
Vraclav 32.10 32.05 28.80 | 60.26
17.9. (2.ze 2) (3.z24) (2.z24) (2.z22)
Lukavice 33.32 21.85 --- ---
18.9. (7.28) (6.213)
Slatifany 18.79 21.17 --- ---
25.9. (6.ze 17) | (10.z 28)




Na zavér prehled vysledkd letosniho posledniho
zavodu v béhu na 60 m s prekazkami (Lukavice 18.9.).
Radka Peterkovd

v

Jméno Cas Umisténi
Starsi divky:
Lenka Dolanska 15.49 5.z221
Aneta Rihova 16.39 | 10.z21

Lucie Lupomeéska 19.49 19.z21

Miladsi divky:
Kristyna Horackova | 26.66 12.z18

Barbora Tesarova 29.97 15.z18

mladsich v Lukavici, kde se béZela vedle pozdrniho

utoku jesté Stafeta poZdrnich dvojic, a v ni obsadili 3. Miladsi chlapci:
misto z 13 druzstev s casem 77:82 s.

Patrik Buben 18.73 10.z31
Jak je z tabulky vidét, ne vidy se dafi, ale nasi mladi Michal Riha 21.10 | 16.231
hasici se nevzdavaji tak lehce a bojuji. Diky tomu se
také rok od roku zlep$uji a pripisuji si na sva konta Jan Vana 21.70 | 17.z31
nové rekordiky. Pfejeme jim i nadale hodné Uspéchi Radek Trunec 22.13 19.731
a péknych spolec¢nych zazitka!

Tomas Mdlek 26.18 24.z31

AKCE V NADCHAZEJiICiCH MESICiCH

28. fijna lampionovy privod
27.listopadu  rozsviceni vanocniho stromecku

3. prosince Mikulasska diskotéka pro déti

10. prosince  predvanocni posezeni s dichodci, vanocni ples

V patek 7. a v sobotu 8. fijna probé&hnou Svoz komundlniho odpadu z popelnic:
VOLBY

do krajského zastupitelstva Pardubického kraje.

5.a19. fijna
2., 16. a 30. listopadu
Okrskovad volebni komise ve sloZeni Vladimir 14. a 28. prosince
Hrubes (zapisovatel), Lenka Fuksova (pfedseda),
Hana Anderova (mistopredseda) a Soria Novotna
(¢len) se na Vas bude tésit: Svoz nebezpeé’ného a

v patek 7. 10. od 14 do 22 hodin a velkoobjemového odpadu:

v sobotu 8. 10. od 8 do 14 hodin. 26. Fijna v 16 h. u hospody
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