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Mili ¢tenari,

stejné rychle jako léto pfisSlo, tak rychle nas
v nedavnych dnech opustilo. S pfichazejicim
podzimem se Vam do rukou dostava také podzimni
vydani naseho obecniho zpravodaje.

Ctyfi roky utekly neuvéritelné rychle, a tak nds za par
dni opét cekaji volby do zastupitelstva obce a
zaroven s nimi v nasem volebnim obvodu také volby
do 1/3 Senatu Parlamentu Ceské republiky. Véfim,
Ze stejné jako v minulych letech, bude i nyni ve
Vinarech vysokd ucast. V nasi obci byla poddna
pouze jedna kandidatni listina do voleb do
zastupitelstva obce, mohlo by se tedy zdat, Ze jit volit
neni dalezZité, kdyz vysledek je jasny. Presto Vas
prosim, prfijdte k volbdm a dokazte nam tim svou
podporu, kterd je pro nas velkou motivaci do dalsi
prace pro nasi obec.

V tomto cisle Vinaracku se opét dozvite, o cem
jednalo zastupitelstvo obce, pokud jste se jednani
nemohli osobné zucastnit, co se déje nebo
v nejblizSich mésicich bude dit ve Vinarech, ale také
co se zde délo na konci roku 1914 a zacatku roku
1915. Clanek v ramci preventivné vychovné ¢innosti
je zaméren na nebezpeci pozaru ze strany kuraku a
prvni pomoc se tentokrat vénuje poranéni
elektrickym proudem.

Rada bych zde podékovala vSsem, kdo do zpravodaje
za uplynulé 4 roky pfispél jakymkoli clankem.

Preji Vam vSsem krasny podzim!

Pavlina Sriitovd, starostka

469 674 261

www.obecvinary.cz obec.vinary@tiscali.cz

O cem jednalo zastupitelstvo 9. 7. 2018

Usneseni ¢. 01/04/2018
ZO Vinary schvaluje pocet ¢lenll zastupitelstva obce

na pristi volebni obdobi na pocet 5 ¢lend.

Dale zastupitelstvo obce Vinary bere na védomi:

a) zprdvu o hospodareni obce k 30. 6. 2018

b) informaci o provedeném rozpoctovém opatreni
¢.4/2018 a 5/2018

¢) informace starostky

d) diskusni prispévky obcant

O cem jednalo zastupitelstvo 13. 9. 2018

Usneseni ¢. 01/05/2018
ZO Vinary schvaluje aktualizaci strategického planu

rozvoje obce Vinary.

Usneseni ¢. 02/05/2018

ZO Vinary schvaluje podani zZadosti o dotaci z POV
Pardubického kraje na rok 2019 ve vysi 200 tis. K¢ na
akci: oprava obecnich budov — II. etapa.

Usneseni ¢. 03/05/2018

ZO Vinary schvaluje podani Zadosti o dotaci
z Mikroregionu Vysokomytsko z projektu ,Vybave-
nost Mikroregionu Vysokomytsko” ve vysi 84 tis. K¢
na akci: Upravy na hfisti ve Vinarech.

Usneseni ¢. 04/05/2018

ZO Vinary schvaluje poskytnuti finanéniho daru MS
Olsinka JeniSovice ve vysi 1 tis. K¢.

Dale zastupitelstvo obce Vinary bere na védomi:

a) zpravu o hospodareni obce k 31. 8. 2018

b) informaci o provedeném rozpoctovém opatreni
¢.6/2018 a 7/2018

c) informace starostky

d) diskusni prispévky obcanu



Kratkeé ohlédnuti za koncicim volebnim obdobim

Koncici volebni obdobi vybizi kohlédnuti za
uplynulymi ¢tyfmi lety. Co se ndm podafilo béhem
této doby uskutecnit?

Dokoncili jsme opravu a vystavbu chodnikl po celé
obci, coZ vyrazné pfispélo k bezpecnosti chodcq,
zejména déti pri pohybu po obci. Na tyto akce bylo
vyuzito dotaci z Programu obnovy venkova a Statniho
fondu dopravni infrastruktury.

Ziskali jsme bezuplatné do vlastnictvi pozemky v okoli
pomniku a pumpy od Ufadu pro zastupovéni statu ve
vécech majetkovych.

Byl zrenovovdn pomnik padlym v 1. svétové valce —
odstranény nanosy a obnoveno pismo, odstranén
plot pred pomnikem. Bylo upraveno prostranstvi
kolem pumpy na ktiZovatce.

Byl obnoven ovocny sad na Lohlvku v ramci akce V
ovocném sadé hravé a zdravé, kterd byla podpofrena
dotaci Ministerstva pro mistni rozvoj. V sadu si
mUzZete nejen ochutnat ovoce, ale také zacvicit a
odpocinout. Prvni dva posilovaci prvky a terénni
Upravy byly spolufinancovény dotaci z Mikroregionu
Vysokomytsko, dalSi dva stroje byly potizeny
z financnich prostfedkd obce. Navic byla v ¢ervenci
letosniho roku na zacatku sadu zasazena pamétni lipa
ke stému vyroci Ceskoslovenska.

Byla zavedena elektfina a osvétleni na hfisté a do
pergoly, zhotoveno posezeni do pergoly, zakoupena
udirna, venkovni pingpongovy stll, trampolina,
fotbalové branky. Do obecni hospody byl zakoupen
kombinovany spordk, mrazak, bylo provedeno
precalounéni zZidli a nové vymalovano. Stejné tak Zidle
v obfadni mistnosti dostaly nové calounéni a byl
vymalovan cely obecni ufad.

Dalsi informace

*  Firma ENRETA s.r.o. se na nds obratila s nabidkou
vykopové zeminy, kterou zdarma doveze.
Zemina je vhodna na terénni Upravy. Pokud
byste méli o zeminu zajem, pfijdte se prosim
domluvit na obecni urad do 10. fijna. Zeminu
firma doveze v 2. poloviné fijna.

* Do sadu byly nainstalovany dva nové posilovaci
prvky. V soucasnosti si tedy muiZete zacvicit na
orbitreku, veslarském trenazeru, twistu/surfu a
protahovacim stroji. Na poslednich dvou
zminénych mohou cvicit dvé osoby najednou.

Na upravu vefejnych prostranstvi byl zakoupen
traktQrek, krfovinofez a motorovad pila. Z dotace
Pardubického kraje byl zakoupen plovouci saci kos.

V letoSnim roce se podafilo vyménit okna a dvere na
kulturnim domé, na podzim budou jeSté vyménéna
okna a dvefe na budové obecniho uradu. Byl
vymalovan sal, kuchyrika, chodba a WC, opravena
podlaha v ,pinkponkarné”.

Co se ty€e kulturnich a spole¢enskych akci —
pokracujeme v tradi¢nich akcich jako je rozsviceni
vanocniho stromecku, pfedvdnoéni posezeni s
dlchodci, vitani obc¢ankl. Déle jsme v r. 2015 zacali
poradat vanocni ples, rlizné rukodélné dilnicky, v roce
2016 jsme uskutecnili setkani rodakl a pratel obce, v
roce 2017 setkdni Vinardkd. Letos jsme usporadali
autobusovy zajezd na muzikal.

Tési mé navstévnost mistni knihovny, pribylo zejména
détskych ¢tendrd. Pokracujeme ve spolupraci
s Méstskou knihovnou v Chrudimi v rdmci programu
vyménného fondu. Jiz 7. rokem vydavame obecni
zpravoda;j.

Rada bych podékovala za spolupraci vsem
zastupiteldm, pani Gcetni, ¢lendm finanéniho a
kontrolniho vyboru, ¢lenkdm sboru pro obcanské
zaleZitosti, ¢lendm Jednotky sboru dobrovolnych
hasi¢li obce i ¢lenlim sboru dobrovolnych hasic(,
Romané Hrubesové za vedeni obecni knihovny, pani
Hlouskové za péci o Cistotu a upravenost nasi obce,
ale i ostatnim, ktefi se staraji o upravu vefejnych
prostranstvi, panu Krausovi za pécli o vefejné
osvétleni, vSem, kdo se stard o obecni hospodu, kterd
ted funguje tak, jak ma, vSéem ob¢andm, ktefi aktivné
navstévuji zasedani zastupitelstva obce a konecné
Vam vSem za Vasi davéru, kterou jste nam pred
Ctyfmi lety dali a ja doufam, Ze jsme Vas nezklamali.

*  Na pfisti rok jsme podali 2 Zadosti o dotaci — obé
jsou z Programu obnovy venkova Pardubického
kraje. Prvni samostatné za nasi obec — 7zddame o
200 tis. K& na akci ,,Oprava obecnich budov — II.
etapa” —tyka se oprav a Uprav prostor v 1. patie
nad hospodou, které by pozdéji mély slouzit jako
multifunkcni prostory — pro posezeni, cviceni,
prilezitostné prespani apod. Jiz vIété zacaly
prace na vyklizeni mistnosti, kterou jsou
realizovana brigadnicky. Timto moc dékuji vsem,
ktefi se do praci aktivné pustili.



*  Druha Zadost byla podana prostfednictvim
Mikroregionu Vysokomytsko, je ve vysi 84 tis. a
je uréena na hfisté — na pofizeni novych hracich
prvk, opravu stavajicich prvkd, opravu oploceni.

* \/ patek 5. fijna od 14.00 do 22.00 a v sobotu 6.
fijna od 8.00 do 14.00 probéhnou volby do
zastupitelstva nasi obce a volby do 1/3 Senatu
Parlamentu CR. Ve Vinarech bude volebni
mistnost opét vobfadni mistnosti obecniho
Uradu. Prfipadné Il. kolo voleb do Senatu
probéhne o tyden déle — 12. a 13. fijna ve
stejném case a na stejném misté. Volebni listky
pro volby do zastupitelstva a 1. kolo voleb do
Senatu jste jiz minuly tyden obdrzeli do svych
schranek, pripadné je dostanete ve volebni
mistnosti. Volebni listky pro Il. kolo voleb do
Sendtu jiz nebudou do schranek distribuovany,
obdrzite je pfimo ve volebni mistnosti.

*  Zveme V4as v sobotu 6. fijna od 19 hodin na sdl
KD ve Vinarech na divadelni pfedstaveni Poprask
na laguné vpodani Jednoty divadelnich
ochotnik(l Jaroslav LuZe. Poprask na laguné je
jedine¢na komedie lidskych charakter( nabizejici
skvélé herecké prilezitosti. Vstupné dobrovolné.

Vitani obc¢anku
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* SDH Tynistko Vas zve na koncert zpévaka
Bohouse Matuse, ktery se uskutecni v sobotu 20.
fijna od 18.00 na sale kulturniho domu Tynistko.
Cena mistenky je 300 K¢, predprodej na tel. €.
728 481 734. Po koncerté probéhne diskotéka.

V nedéli 30. zafi jsme mezi vinarské obcany pfivitali
Jakuba Némecka.

Déti si pro Kubika nacvicily pdsmo pisnicek a basnicek,
starostka pronesla slavnostni fec¢ a pfivitala malého
obcanka do nasi obce. Novy vinarsky obéanek byl po
podpisu rodic¢l do pamétni knihy obdarovan hrackou
a maminka kytickou, gratulaci a pamétnim listem.

Dékuji vSem ¢lenkdm Sboru pro obCanské zalezitosti
za pripravu slavnosti a détem za hezké vystoupeni.

Vyznamné zZivotni jubileum oslavi:

v listopadu:  Pavel Bata

Vv prosinci: Jaroslav Kraus

Jubilantlim pfejeme pevné zdravi, spoustu Stésti,
spokojenosti, rodinné pohody a Zivotniho elanu.




Z kroniky obce Vinary

Svétova valka (pokracovani)

Obili jiz ve Znich zacalo stoupati v cené, rok 1914.
Plavodné psenice 100 kg cenila se 24 Korun, stoupala
tak, Ze v listopadu a prosinci dosahla ceny nejvyssi 42
Koruny. Na to zavedena byla statem cena maximalni,
ktera se prekrociti neméla, stanovena byla pro:
pSenici, ve vaze 76 kg jeden hektolitr 42 Kor., kazdy
kilogram do 79 kg vahy jednoho hektolitru mél
priplatku 20 hal. tak, Ze nejvyssi cena jednoho q
pSenice bylo 42 Kor. 66 haléru, Zito 34 Kor. 50 hal.
Pfed zavedenim téchto cen, mél cenu pred valkou
je€men 18 Kor., Zito 20 az 22 Kor. a oves 16 — 18 Kor.
vse za 100 kg.

Po stanoveni téchto cen, za néjaky ¢as nafizeno
sepsani vesSkerych zasob, a jelikoz tyto nebyly
spolehlivy, natizeno sepsani druhé 1. listopadu 1914
pod vlastni zodpovédnosti jednotlivcl. Soupis tento
sobé ustavoval kazdy producent sam, a po odevzdani
tohoto prostfednictvim obecniho dradu na c.k.
hejtmanstvi prohliZeli zasoby Cetnici, zdali souhlasi se
skutenym stavem. Vobci nasi shledano vse
v poradku.

Po tomto sepsani stanovilo nam hejtmanstvi
k nucenému doddni pro vojsko 50 g ovsa, 20 g Zita a
10 g pSenice.

Davku tuto jsme na jednotlivé vyrobce rozvrhli dle
vyméry hospodarstvi, respektive obhospodarfované
plochy témito plodinami. Obili toto se odvaZelo na
stanici Zdmrsk dne 16. bfezna 1915.

Konecné dne 28. mésice Unora 1915 nastalo zabaveni
vSech zasob a soucasné jich soupis Uredni, nasledkem
toho nesmél nikdo jiz obili prodavati, a byl sam kazdy
odméren s moucnymi vyrobky, by takto cely stat
vydrzel a netrpél hlad, az do novych Zni tj. 31. srpna
1915.

Na osobu stanoveno 240 gram( moucnych vyrobki
neb 300 grami obili na tyden, do této castky se
pocitalo vse, Zitna neb pSenicnd mouka kroupy,
krupky neb krupice.

Srotovani zakdzano viibec, a7 pak dovoleno pouze
zadinu upotrebiti ke zkrmeni.

Dne 14. dubna 1915 znovu obci nafizeno bylo, dati na
nadrazi v Uhersku 20 g pSenice, 20 q Zita.

Rozdéleni této dodavky se stalo tak, Ze ti, ktefi méli
zasob vice, nezli sami spotfebuji, museli néco dodati,
k informaci slouZil minuly soupis.

Doddvka tato platila pro okres Trutnov, a vypravovalo
se tyZ den ztéto stanice 5 vagonl obili rlznymi
obcemi dodaného.

V dubnu dne 11. vysly v platnost tzv. listky chlebové,
a byli vydavény obecnimi Urady téch mist a tém lidem,
kde nebylo zdsob. Kazdd osoba timto listkem
podélena mohla takto obdrzeti v obcich a k tomu
vykdzanych prodejnach 200 gram0 vyrobkl
moucnych, mésta oproti venkovskému lidu méla o 40
graml méné. Tak se stavalo po zacatku tohoto
nafizeni, Zze kdo z venkova v mésté porucil sobé néco
masitého a nepfinesl si svlj chléb, tento nikde
nekoupil, a tak kazdy, chudy i bohaty, nosil na cesty
z domova podnikané pokrmy s sebou.

V mésici dubnu roku 1915 zaznamenany tyto béiné
prodejni ceny dobytka; byci na pocatku valky
prodavany 76-88 Korun 4 100 kg Zivé vahy, nyni jiz
130-170 Korun; prasata dfive 1.40 Kor. & 1 kg mrtvé
vahy, nyni 3 Koruny. Koné zvlast platili, mnoho jich
ubyvalo a tim poptdvka stavala se znacnéjsi — hribata
rocni cenila se 900 Korun — dvouleta platila se jiz za
ceny v miru koni vyspélych 1 000 Korun i vyse. Klisny
hifebné, které jsou nyni od ukon( valecnych
osvobozeny, byly hledany, zde v obci byla takova
prodana za 1440 Korun. Voli k tahu platili se 100 g
Zivé vahy 140 Kor. i vySe. Kravy 100 kg Zivé vahy 140 —
170 Kor.

Koncem mésice prosince 1914 museli se na obecnim
Uradé hlasiti ti v ¢ase mobilisanim narukovavsi
domobranci, ktefi byli za neschopna uznani a patfili
do druhé vyzvy 37 — 42 let, do 15. ledna 1915 prva
vyzvy domobrany 32 — 36 let. HlaSeni mélo ten ucel,
jak pozdéji zjisténo, Ze vsichni svolavacimi listky byli
volani k novym prehlidkdm. Obecni starosta i radni
byli dosud osvobozeni.

Dne 24. dubna 1915 byla nova klasifikace koni, obec
naSe musela s kofimi do LuZe. PFi této klasifikaci
odvadéli jenom valachy, kobyly poustéli k pouziti
v chovu. Cenu odvedenych koni stanovili 3 rolnici
okresnim vyborem stanoveni, cena jimi urena byla
nezménitelna a neméla Zadného odvolani. Ceny tento
den pohybovaly se od 1 000 az 1 400 Korun.



Dne 21. dubna 1915 musela obec dodati na nadrazi ve
Vys. Myté 20 g psenice.

Dne 4. kvétna 1915 jdou zobce kodvodu 4
domobranci, odveden byl 1.

Dne 5. kvétna 1915 rukuji ke sluzbé ve zbrani
odvedeni domobranci, narozeni v letech 1873, 1874,
1875, 1876 a 1877. Tyz den vyhlaskami stanoveno, Ze
nutno provésti jesté jednou prohlidku domobrancl
rocnikd 1878 az véetné 1890, pak 1892, 1893 a 1894
ve dnech mezi 25. kvétnem a 15. ¢ervnem t.r. a jenom

v téch okresech, kde nebylo pouzito stejnomérného
méfitka pti posuzovani schopnosti.

Veskefi ,zbrané neschopni“ v case mobilisaénim
narukovani a tyz ¢as takto uznani, povolavaji se dnem
1. dubna k prehlidkdm, uznani z(stavaji slouZiti a
propusténi maji dovolenou do 1. fijna 1915, kdy
opétné se stavi k prehlidce.

Dne 6. kvétna 1915 provadi se v obci soupis dobytka,
dle toho jest 139 krav, 31 jalovic pres rok starych, 12
byk( pres rok starych, 46 telat, 35 koz, 3 voli, 63 vepfrl
pod tfi mésice, 37 vepru nad tfi mésice starych.

Preventivné vychovna cinnost na useku pozarni ochrany

Kuraci a pozary

Statisticky nejcastéjsi pricinou pozar je jiz tradicné
nedbalost. Touto nedbalosti se v souvislosti se
vznikem poZdru rozumi mimo jiné koufeni nebo

manipulace s otevienym ohném.

Dasledky koureni

Kromé faktu, Ze koufeni je pti¢inou mnoha
onemocnéni (napf. rakovina plic, hrtanu, ust, jicnu,
mocového méchyre, ledvin, infarkt myokardu a ma
vliv na vznik nemoci obéhové soustavy), je také
vyznamnou pfi¢inou mnozstvi pozar(. Odhaduje se,
Ze roCné na svété zahyne pfi pozarech od hofici
cigarety asi 100 000 lidi.

Vznik pozaru v souvislosti s kourenim

Hlavnimi pfi¢inami vzniku poZarl v souvislosti s
kourenim cigaret jsou:

¢ Odhozeni nedopalku v lese, popf. do suché travy
V lese je koufeni zcela zakazano. Odhozeny
nedopalek cigarety by mohl zpUsobit skody nejen na

ces

lesnim porostu, ale také na Zivotech zvifat, Zijicich v
lese, Zivotech lidi a samozifejmé na dalSich
materidlnich hodnotach. Pravé v letnich mésicich
byva zvysena Cetnost pozarl lesa a travy.

¢ Odhozeni nedopalku do odpadkového kose

Také odhozeny nedopalek v odpadkovém kosi je
Castou pficinou pozaru. A pritom staci tak malo,
takzvané ,tipnout" cigaretu jesté prfed vhozenim do
odpadkového kose, nebo pouzit popelnik. Je tfeba si
uvédomit, Ze hasici, ktefi hasi hofici odpadkovy kos,
mohou pfijet o par minut pozdéji k zavaznéjsi situaci,
kdy je budete potfebovat praveé Vy.

¢ Koufeni na cerpaci stanici pohonnych hmot
Koureni na cerpacich stanicich je pfisné zakdzano.
Bezpecnostni tabulka ,Zakaz koureni" by méla byt na
kazdé cCerpaci stanici. Riziko poZaru je totiz velmi
vysoké. Pozary na Cerpacich stanicich nejsou sice tak
Casté, o to jsou ale nebezpecnéjsi.

¢ Koufeni v posteli, popt. v kiesle s naslednym
usnutim

Je zndmo mnoho pfipadd, kdy kufdk po zapaleni

cigarety ndsledné usnul, a poté jiz bylo nalezeno

pouze jeho ohorelé télo. Svou roli v téchto pripadech

nékdy hraje i alkohol. Ne vZidy takové pripady musi

koncit smrti, popdaleninami to ale skonci témér vzidy.

¢ Koufeni ve vybusSnych prostorach a prostorach,
ve kterych je manipulovano s hoflavymi latkami

Koufeni v téchto prostorech (sklady, sila, garaze,

lakovny...) je zakdzano bezpecnostnimi tabulkami.

Tyto bezpecnostni tabulky maji své opodstatnéni a je
nutné je striktné dodrZovat.



Zasady, které dodrzujte pri koureni

= nekufte na mistech, kde je to bezpecnostni
tabulkou nebo predpisy zakdzano (v lese, v
nebezpecnych prostorach),

= nekurte v blizkosti hoflavych materiald,

= nikdy neodhazujte hotici nedopalky,

= neodkladejte hofici cigarety na hotlavé materialy,

= nekufte v situaci, kdy Vam hrozi usnuti (v posteli,

v kresle...)

Poranéni elektrickym proudem je
Castym typem poranéni, se kterym
se mUZeme setkat i na ulici, doma,

kdekoliv ve mésté, v praci, ale i v
pfirodé. Poskozeni se projevi rdznym stupném
bezvédomi, kife¢emi, hluchotou, slepotou, poruchami
hybnosti nebo (iti.

Kombinuje nékolik typl poranéni:

1. poranéni elektrické

2. poranéni tepelné — popaleniny

3. poranéni mechanické, které byva druhotné (pad,
exploze, kfecovity stah svall)

zdroj: mladyzdravotnik.cz

Pokud dojde k zastavé dychani a obéhu, je nutné
zahdjit oZivovani s co nejmensi ¢asovou prodlevou.

s nedavejte svym détem prileZitost se dostat k

Vasim cigaretdm a zapalkam nebo zapalovacdi.
Zvaite uplné ukonceni koufeni, ziskate tim
primérné 8 aZ 16 let Zivota navic, usetfite penize v
fadu tisicti korun ro¢né a sniZite riziko vzniku pozaru
ve své domdcnosti i v pfirodé.

zdroj: www.firebrno.cz, upraveno

Poranéni elektrickym proudem

V statistikach jsou nejvice zastoupeni mladi muzi, a co
je zajimavé, profesiondlni elektrikdfi. Zeny tyto
profese vykonavaji velmi vzacné, a proto jsou ve
statistikdch ohodnoceny mensimi Cisly. Druhé misto
ve statistice, co se tykd umrtnosti, patfi détem
zejména okolo 12 let véku a chlapclm. Vyjimkou vsak
nejsou ani batolata a déti predskolniho véku.

Jak pusobi elektricky proud na postizeného?
Uplatnuje se dvoji mechanismus:

1. preména elektrické energie na teplo a poskozeni
tkani teplem,

2. vliv elektrického proudu na bunécné membrany
a zména jejich vlastnosti pfi prichodu
elektrického proudu.

Mira poskozeni zavisi na fyzikdlnich a chemickych
faktorech, které si nebudeme rozebirat. V podstaté
muzeme Ucinky na organismus rozdélit do tfi skupin:

1. Plsobeni stejnosmérného proudu organismus
snasi pomérné dobfe i pfi vyssich intenzitach.

2. HOrfe je snasen proud stfidavy, ktery je
nebezpeény i pfi malém napéti. Srdce je
nejcitlivéjsi na frekvence 50 - 60 Hz, coZ je
frekvence domidcich sitovych rozvodu.

3. Proud o vysokém napéti nad 1000 V mdize
zpUsobit spiSe rozsahlé popaleniny a poskozeni
vhitfnich organa.

Poskozeni se tyka vétsinou vice télnich systémdu.
Zmény krevniho obéhu jsou zejména pfi pusobeni
stfidavého proudu a jsou vyjadreny jako poruchy
srde¢niho rytmu. V praxi se projevi velmi zrychlenym
nebo naopak zpomalenym pulsem i nepravidelnym
pulsem. Na dychani se projevi kie¢ dychacich svalll



vyvoland prichodem elektrického proudu pres
hrudnik, nebo zastava dechu po zastavé obéhu.
Poskozen muzZe byt Casto i mozek. Poskozeni se
projevi rlznym stupném bezvédomi, krecemi,
hluchotou, slepotou, poruchami hybnosti nebo C(iti.
Poskozeni kosti nebo svall je zpravidla zplsobeno
svalovym stahem pfi prichodu elektrickym proudem.
Mohou se vyskytnout zlomeniny, poskozeni svalQ,
Slach, kloubtl. Castou komplikaci UGrazu jsou
popaleniny, které vznikaji nejcastéji v kontaktu klze s
vodi¢em, nebo elektrickym obloukem, ktery provazi
urazy elektrickym proudem s vysokym napétim, a to i

bez kontaktu postizeného s vodi¢em.
NejduleZitéjsi je prevence!

Vétsiné urazll Ize predejit. Zamérime-li se na zminéné
rizikové skupiny je nutno zejména dodrZovat
bezpecnostni predpisy u zaméstnancl, ktefi
jakymkoliv zplisobem manipuluji s elektrickou energii,
s vodici Ci elektrospotrebici. Zaméstnavatel je povinen
personal vyskolit, a to nejen pro praci s pfistroji, ale i
v prvni pomoci, opatfit ochrannymi pomuckami a
bezpecnostnim vybavenim.

Rodi¢e by méli plsobit na déti a varovat je pred
nebezpeénym jednanim, kterym mohou zpUsobit
Uraze nejen sobé. Je nutné zabezpecit elektrické
zasuvky proti batolatdm. Existuji pomUcky k zaslepeni.
Zejména je nutné vést déti svym osobnim pfrikladem,
tzn. dodrZovat zdsady bezpecnosti i pfi manipulaci s
pfistroji doma. Je nutné mit na paméti, ze Castym
mistem smrtelného Urazu elektrickym proudem je
omezit

koupelna. Je proto nutné pouzivani

elektrickych spotrebicl pfi koupdni nebo sprchovani.

SDH Vinary

Oslavy zalozeni SDH Vinary

V sobotu 21. ¢ervence nas sbor dobrovolnych hasicl
poradal oslavy 130-ti let od zaloZeni. Pro navstévniky
oslav jsme si prichystali bohaty program, ktery trval
cely den. Akci jsme zahadjili statni hymnou, kterou
zahrdla kapela Barevnd muzika a slavnostnim
nastupem na mistnim hfisti, kde byla pfedana ocenéni
nasim ¢lendm za dobfe odvedenou praci pro sbor a
obec. Byli také privitani pozvani hosté, mezi néz patfili
zastupci okresniho sdruzeni hasi¢d v cCele s panem
Kunhartem, ddle pak zastupci naseho okrsku a v

Jak postupovat p¥i poskytovani prvni pomoci?

e Dllezitd je predevsim vlastni bezpecnost -
nedotykdame se postizeného!

¢ Vypneme elektricky proud (hlavni jistic, vypinac).
Pokud to neni moziné, postavime se na nevodivy
material, pouZijeme nevodivy predmét (napr.
rukojet kostéte) — odsuneme jim koncetiny od
zdroje elektrického proudu ¢i samotny zdroj od
téla. V pfipadé urazu vysokym napétim je nutno
vyckat v bezpecné vzdalenosti tak dlouho, dokud
neni vypnut cely obvod. Za bezpecnou vzdalenost
povazujeme alespon 18 m.

¢ Pfivoldme odbornou pomoc.

e Kontrolujeme a zajistime zakladni Zivotni funkce
(stav védomi, pritomnost dechu). V pfipadé jejich
selhani okamZité zahajujeme resuscitaci.

e Pokud jsou zabezpecleny Zivotni funkce,
poskytneme prvni pomoc v pfipadé popalenin,
nebo jinych poranéni.

¢ Polohujeme podle stavu védomi

- U pacienta pfi védomi se zvednutou horni ¢ast téla
- pfi bezvédomi zotavovaci poloha

¢ UdrZujeme télesnou teplotu (pacienta pfikryjeme)

Je nutno mit na paméti, Ze Uraz elektrickym proudem
zpUsobi v organismu fadu zmén, které nelze pfi
prvnim kontaktu s postizenym postihnout. PostiZeny,
ktery je po Urazu elektrickym proudem pfi védomi a
relativné v poradku, je ohrozeny selhanim zakladnich
Zivotnich funkci i po relativné delSim casovém
intervalu. Z tohoto dlvodu je nutno postizeného

sledovat a dopravit jej vidy k odbornému vysetreni.




neposledni fadé nasi pratelé z Vinar od Prerova a
BydZova.

Po nastupu nasledoval slavnostni priivod obci, ktery
mél nékolik zastavek. PYi prvni zastavce byl pred
zvonickou vysvécen panem dékanem Pavlem Mistrem
novy prapor naseho sboru. Ndsledovala zastavka u
pomniku, kde jsme uctili pamatku padlych ze
svétovych valek. Zakonceni pravodu probihalo v sadu
Na Lohtvku, kde jsme vysadili pamétni lipu k oslavam
naseho vyroci a k oslavam vyroci 100 let od zaloZeni
nasi republiky.

=

Ve zbytku dopoledniho programu si navstévnici mohli

poslechnout hudbu v podani Barevné muziky,
prohlédnout si historické hasi¢ské auto z JeniSovic,
projet se v kofaru taieném korfmi, pfipadné
shlédnout vystavky v mistnim KD a hasi¢arné.

Po dobrém obédé nasledoval jiz tradic¢ni Vinarsky
pohar. Poharu se letos zucastnilo 21 soutéZnich
druzZstev, z toho 14 muzskych, 5 Zenskych a 2 veterani.
V kategorii muz( byl souboj o prvni tfi mista opravdu
tésny, druZstva na medailovych pozicich délilo jen
néco malo pres jednu sekundu. Nejlépe si vedlo
druzstvo SDH ZboZnov-Prosetin, které zvitézilo s
péknym casem 19.22, druhé misto ziskali naSi
zavodnici s ¢asem 19.58, tfeti misto pak SDH Stradoun
20.42.

V Zenské kategorii si letos nejlépe vedly hasicky SDH
Skuted, které dokondily v ¢ase 21.84, na druhém misté
skoncily nase Zeny SDH Vinary s ¢asem 22.98, treti
misto ziskaly hasi¢ky SDH Lozice v ¢ase 24.26. Na zavér
poharu pfisla na fadu kategorie veteran(. Prvni misto
ziskali nasi zkuseni borci, druhé pak hasici SDH Sténec-
Mravin.

Vydarené soutéini odpoledne bylo ukonceno
slavnostnim nastupem s predanim cen. Po poharu
nasledovalo vystoupeni nasich nejmensich hasicq,
ktefi si pro nas spolec¢né s vedoucimi pfipravili péknou

scénku, kde predvedli ukazku haseni v praxi. Cely
slavnostni den byl pak zakoncen vecerni diskotékou,
kde hral DJ Jozy.

Na zavér bych chtél podékovat vsem, ktefi ndm
pomohli s organizaci oslav a zavodu, dale pak hostim,
ktefi se na oslavy pfisli podivat a nds sbor podpofit, a
doufam, Ze za rok se opét ve zdravi vSichni sejdeme na
dalsim rocniku Vinarského poharu, pfipadné na
néjaké jiné akci, kterou jako sbor porddame.

Vlada Hrubes

Mladi hasici v 1été

Prazdninové spani 18. 8. - 20. 8. 2018
Ke konci prazdnin se sesli dorostenci a tym starsich

zakl spolecné ve Vinarech na 3-denni akci. V sobotu
jsme na hfisti postavili stany. Na programu bylo
opékani a posezeni u ohynku. Spolecné jsme dosliido
sadu si zaposilovat a zméfit své sily jako zdpasnici s tyci
na kladé, zahrali jsme si na hfisti par her. V nedélijsme
se vyjeli koupat na koupalisté do Vysokého Myta a
vecer opét romantické posezeni u ohynku. Sice jsme
méli postavené stany, ale presto vétsina zucastnénych
spala pfimo pod hvézdami. V pondéli nas cekaly
Toulovcovy Mastale a v Proseci paintball, ktery si
vSichni moc ufzili.

Béla 25.8.

Déti mladsi - 23:66s (3.2 8)
Déti starsi - 17:62 s (2.2 6)
Pfipravka 57:41 s

Zderaz 2. 9.
Utoky: mlad$iZaci 22:72s 10.z18
starsi Zaci 19:33s 9.z16



Béh 60 m

Kategorie Jméno Cas (s)
Mladsi divky | Kristyna Horackova | 18:22 (4.z 20)
Stardi divky | Aneta Rihova 15:64 (12.z 24)

Lenka Fuksova

17:22 (14.2 24)

Jana Peskova

19:45

Nikola Peskova

24:26

Starsi chlapci

Patrik Buben

15:18 (7.2 26)

Adam Rybacek

16:13 (13.z 26)

Radek Trunec

23:21

Lukavice 16.9.

Béh 60 m

Kategorie Jméno Cas (s)

Mladsi divky | Kristyna Horackova | 18:86 (5.z 18)

M. chlapci Filip Buben 20:78 (20.z237)

Starsi divky Nikola Peskova 17:05 (15.z 22)
Lenka Fuksova 19:59

Starsi chlapci | Patrik Buben 16:89 (14.z 24)
Radek Trunec 22:51

Mladsi zaci - 7. ze 17 (Utoky 19:31 s - 3. z 17 a Stafeta
pozarnich dvojic 95:69 s - 10. z 16)

Klarka Fuksova, Adélka Sriitova, Maté&j Sr(it, Kristynka
Ondra

Horackova, Filip Buben, Standa Trunec,

Kulhavy, Vojta Masek, Vit Sousek, Sebik Lang

Starsi Zaci - 7. z 15 (Utoky 18:16 s - 5. z 15 a Stafeta
pozarnich dvojic 76:28 s - 10. z 14)

Lenka Fuksova, Jakub Lustig, Adam Rybacek, Monika
Truncova, Patrik Buben, Nikola Peskova, Radek Trunec

Slatinany 23.9.
Mladsi Zaci - 14. z 25, ¢as 20:26 s
Klarka Fuksova, Adélka Sriitova, Maté&j Sriit, Kristynka

Horackova, Filip Buben, Honza Plocek, Ondra Kulhavy,
Vojta Masek, Ondra Kopsa, Sebik Lang

Starsi Zaci- 11.z 20, ¢as 19:51 s

Lenka Fuksovda, Jana Peskova, Dan Slanaf, Jakub
Lustig, Aneta Rihova, Nikola Pegkova, Radek Trunec

Radka Peterkovad

Krajské reditelstvi policie Pardubického kraje - preventivni clanky

Hola hola, skola vola!

Se zacatkem skolniho roku Vam Pardubicka krajska

policie radi, jak reagovat v pfipadé, zZe se Vase dité

setka se Sikanou.

= PFindstupu do Skoly informujte své dité o mozném
nebezpedi a jednotlivych projevech Sikany, napf.
formou pohadky ¢i pribéhu.

= ZdUraznéte, Ze se nemusi bat o Sikané oteviené
mluvit.

= Vénujte se svému ditéti, naslouchejte mu,
vSimejte si detailll vypravéni o déni ve skole i
mimo ni.

=  Seznamte dité s SirSim okruhem osob, na které se
mizZe v pripadé potreby obratit.

= Zdlraznéte, 7e nikdo nemd pravo ublizovat
druhym. Vhodné je pouZit néjaké ukazky z
pohadky, napt. nad nikoho se nepovysuj a pred
nikym se neponizuj.

= Upozornéte dité na krimindlni pozadi téchto
skutk

pfipadnych aktérd.

mezi dospélymi a moZnost stihani

= |nformujte dité o tom, Ze vhodnou obranou proti
Sikané je dobra parta a kamaradi, kteti se neboji
pomoci jeden druhému a projevy Sikany oznamit.

= Pfi pravidelnych navstévach rodi¢ovskych schlizek
se informujte nejen na prospéch vaseho ditéte, ale
i na zarazeni ditéte v kolektivu, popf. na jeho
chovani o vyucovani i mimo néj.

= Promluvte o svych obavach s ucitelem, ptejte se
ucitele na jeho ndazor na Sikanu a nebojte se s nim
spolupracovat. Je to vas spojenec.

= Ptejte se ucitell, zda se problémem Sikany
zabyvaji, jak Sikanu zjistuji, jak nasledné postupuji
a zda sleduji projevy chovani i mimo vyucovani.

Jak maji rodice postupovat a co mohou pfi podezieni

na Sikanu délat?

= Predevsim ujistéte své dité, Ze jste zcela na jeho
strané, ma vasi plnou podporu a muZe se
spolehnout na vasi ochranu.

= 7Zjistéte o Utoku na vase dité co nejvice informaci.

= V pfipadé vazného fyzického napadeni nechte své
dité odborné osetfit a neposilejte ho nasledujici



dny do pfimého kontaktu s predpokladanymi =
utocniky.

Obratte se na $kolu, nebojte se o Sikané promluvit
oteviené, napf. na tfidni schlzce, moina =
nebudete sami.

Mate-li na ni podezreni, spojte se s feditelem skoly

nebo s tfidnim ucitelem. Pokud podavate
pisemnou zadost nebo stiznost, méjte schovanou

kopii dopisu. =
Trvejte na osobni schlizce a nefeste celou
zalezitost pouze telefonicky.

Nebojte se pozadat feditele o preloZeni ditéte do

jiné ttidy, pfipadné skoly. Zkuste si ovéfit poméry,

které vladnou na jiné Skole.

Pokud s vedenim skoly nenajdete spolecné feseni,
nevzdavejte to, obratte se na pfislusny Skolsky

urad nebo na skolni inspekci.

Nechtéjte po svych détech, aby byly statecné a
vratily to, co se jim stalo. Nemaji na to silu a feseni
to neni.

Pomozte svému ditéti zvladnout psychickou zatéz
a informujte ho, jak se vyhnout nebezpecnym
situacim (napf. co odpovédét, jak reagovat na
provokace a jak zvladnout situaci v pripadé
ohrozeni).

V pripadé davodného podezieni na pachani
trestné Ccinnosti na vasem ditéti informujte
neprodlené kteroukoliv sluzebnu policie nebo
pfimo linku 158.

por. Ing. Markéta JANOVSKA, tiskovd mluvéi policie
Pardubického kraje, upraveno

Akce ve Vinarech v nadchazejicich mésicich

6. fijna od 19 h. Divadelni predstaveni Poprask na laguné
12. fijna 17 - 21 h. Ceska muzika
2. listopadu od 18 h. Lampionovy prlivod

listopad (bude upifesnéno) Predvanocni tvoreni nejen pro déti

24. listopadu od 20 h. Reprezentacni ples Mikroregionu Vysokomytsko

1. prosince od 16 h. Mikulasska diskotéka
2. prosince od 18 h. Rozsviceni stromecku
8. prosince od 14 h. Pfredvanocni posezeni s diichodci

Reprezentacni ples

Mikroregionu Vysokomytsko 3., 17. a 31. fijen

v sobotu 24. listopadu od 20 h
na sale KD Vinary

Hraje kapela Skelet.

predtanceni, barmanska ohniva a neonova show,

tombola, bohaté obcerstveni

Svoz komunalniho
odpadu z popelnic:

14. a 28. listopad
12. a 26. prosinec

Svoz velkoobjemového
a nebezpecného
odpadu

18. fijnav 16 h.
pred hospodou
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