# VINARACEK

INFORMACNI ZPRAVODAJ OBCE VINARY

Vydani 1/2017, jaro 2017

Obec Vinary, Vinary 67, 538 63 Chroustovice

Mili ¢tenafi,

zdravim Vas z tohoto mista poprvé v letosnim roce.
Dlouha zima je za ndmi a sluni¢ko uz nam ukdzalo
svoji silu. V téchto dnech ndm pro zménu pocasi
predvadi typicky april.

Mdme tu Velikonoce a snimi také nase tradicni
vodéni Jidase. Jak jisté vite, tento zvyk byl roku
2012 zapsan na Seznam tradi¢ni lidové kultury
Pardubického kraje. Vsoucasné dobé probiha
redokumentace tohoto zvyku, jak se mlzZete dodist
v €lanku pani Soni Kratké z Regionalniho muzea ve
Vysokém Myté.

Jesté pred Velikonocemi jsme stihli uklidit okoli nasi
obce vramci akce Uklidme svét, uklidme Cesko!
Této akce jsme se zUcastnili jiz tfetim rokem.
V prvnim roce se nam spolecnymi silami podafilo
uklidit letitou skladku v lese pod silnici na Sedlec.
V lonském roce jsme prosli okoli potoka a prikopy
podél silnic. Mohlo by se tedy zdat, Ze letos uZ
nebylo co uklizet. Bohuzel... Je to nepochopitelné,
ale stdle mezi nami Zziji lidé, ktefi nevédi, Ze
odpadky nepatfi do ptirody.

Odpadidm se v tomto Cisle vénujeme také v dalsim
¢lanku, ktery pfindsi rady, kam vytfidit ty druhy
odpad(, u kterych se ¢asto chybuje, a informace o
vyvoji odevzdaného mnoiZstvi odpadl nasi obci
v pfredchozich sedmi letech. Také tu najdete
informaci o nové mozZnosti tfidéni, a to pouZitého
kuchyfského oleje.

Dale se mimo jiného dozvite informace o
planovaném setkani Vinarak(, o tom, jak vybavit a
bezpecné pouZivat automobil, mlzete si predist
zajimavy ¢lanek o zlomeninach. Nechybi ani ¢lanky
z ¢innosti SDH Vinary a spousta dalSich.

Pfeji Vam prijemné pocteni a krasné Velikonocni
svatky.

Pavlina Sriitovd, starostka

469 674 261

www.obecvinary.cz obec.vinary@tiscali.cz

Uklidme svét, uklidme Cesko 2017!

Jiz potreti se nase obec zapojila do uklidové akce
Uklidme svét, uklidme Cesko. Tentokrat se seslo 25
dobrovolnikl — 12 déti a 13 dospélych v sobotu
8. dubna v 15 hod., a vydali se nejprve smérem na
Sedlec, poté jesté uklidili pfikop smérem na Mravin.
Vedle klasickych odpadk( jako jsou sklenéné a PET
lahve, igelity, boty, plechovky a pneumatiky, jsme i
letos nasli kuridzni tlovek — skladaci postel. Po uklidu

bylo v pergole pfipraveno obcerstveni.

Dékujeme vSem, komu neni lhostejné, v jakém
prostfedi Zijeme, a zucastnil se letoSniho uklidu.
Z uklidu jsme odchazeli s pfijemnym pocitem, Ze se
nam opét podafilo udélat néco prospésného pro nasi
pfirodu.

O cem jednalo zastupitelstvo 26.2.2017
Usneseni ¢. 01/01/2017

Z0O Vinary schvaluje podani Zadosti o poskytnuti
dotace z rozpoctu Pard. kraje pro JSDHO nar. 2017.
Usneseni ¢. 02/01/2017

Z0 Vinary schvaluje rozpocet v obecnich lesich na
r. 2017 ve vysi -22 tis. KC.

Usneseni ¢. 03/01/2017
Z0 Vinary schvaluje cenovou nabidku firmy TR

engineering s.r.o. na vypracovani projektové
dokumentace na opravu a vystavbu chodniku a
povéruje starostku podpisem smlouvy o dilo.




Usneseni ¢. 04/01/2017
Z0 Vinary schvaluje plan akci na r. 2017.

Usneseni ¢. 05/01/2017
ZO Vinary schvaluje Plan preventivné vychovné

¢innosti v oblasti poZarni ochrany obce Vinary na
r.2017.

Usneseni ¢. 06/01/2017

Z0 Vinary schvaluje zvyseni odmény na DPP za praci
s kfovinofezem od 1. 3. 2017 na 80 K¢/hod.

Usneseni ¢. 07/01/2017
Z0 Vinary schvaluje provedeni vymény podlahy a

umisténi vafek v mistnosti na pingpong.

Dale zastupitelstvo obce Vinary bere na védomi:

a) zpravu o kontrole plnéni usneseni z min. zasedani
b) zpravu o hospodareni v obecnich lesich v r. 2016
c) zpravu o provedeném rozpoctovém opatieni

d) informace starostky o déni v obci

e) diskusni prispévky

Trikralova sbirka

Vsobotu 7. ledna probéhla za velmi mrazivého
pocasi tradicni Trikralovad sbirka. Vinarské déti za
pomoci dvou ,prespolnich” utvofily tfi skupinky.
Jedna koledovala ve Vinarech (Klarka Fuksova,
Kristynka Horackova a Radek Trunec) a vybrala
celkem 3 201 K¢E. Ve Stradouni chodily dvé skupinky
déti (Adélka Sriitova, Ondra Safranek, Matéj Sriit a
Lenka Fuksovd, Aneta Rihova, Denisa Mojziova),
které celkem vykoledovaly 5 024 K¢&. Dékujeme vsem
détem i jejich dospélym doprovodim, zvlasté Radce
Peterkové za organizaci sbirky nejen ve Vinarech ale
i ve Stradouni.

Rozbory vody

Béhem kvétna budeme nechdvat provadét rozbory
vody ze studny na kfiZovatce a u obecniho uradu,
kterou je zasoben také kulturni dim a hospoda.
K odbérlim se mohou pfipojit i domdcnosti a nechat
si udélat zkraceny rozbor vody za zhruba 1 200 K¢.
Pokud mate o rozbor vody zVasi studny zdjem,
prijdte se prosim nahlasit na OU do 25. dubna.

Kam na vylet

V patek 14. dubna zahdji muzeum v pfirodé na
Veselém Kopci jubilejni 45. navstévnickou sezonu.
Pro tento slavnostni okamzik je pfipraven program
s nazvem Velikonoce na Veselém Kopci. Od Velkého
patku 14. 4. do Pondéli velikono¢niho 17. 4. budete
mit moznost prohlédnout
si interiéry roubenek
dopl-néné o  ukazky
velikonoc¢-niho peciva,
zdobenych  vajicek a
dalSich tradicnich
predméti. Vice informaci
na www.vesely-kopec.eu.

Sraz Vinaraku

17. cervna probéhne vnasi obci jiz 7.setkani
Vinarakd z Vinar u Vysokého Myta, Nového BydZova
a z Pferova. Tato setkdni jsou organizovana jiz od
roku 2004 - prvni setkani se uskutecnilo u nas 10.
dubna, zatim posledni setkadni se konalo 28. ¢ervna
2014 ve Vinarech u Nového Bydzova.

Prosime vSechny obcany, ktefi jsou ochotni nam
pomoci s pfipravou a organizaci setkdni, aby se pfrisli
domluvit na obecni ufad.

Program 7. setkani Vinarakd:

10.00 pfijezd, privitani, obcerstveni

10.45 vystoupeni mladych hasicl

11.30 odjezd na Vraclav, komentovana prohlidka
historickych pamatek

13.30 obéd

15.00 program na hfisti

18.00 tanecni zabava

Casy jsou pouze orientacni a budou jesté upraveny.




Vodeéni Jidase

Vazeni ¢tenafi,

v mnoha obcich kolem Vysokého Myta, LuZze a
Chroustovic se dodnes zachoval krdsny velikonoc¢ni
zvyk. Od Zeleného ¢tvrtka — kdy zvony podle tradice
utichnou a odleti do Rima — se brzy rano, v poledne a
vecer rozléha vsi rytmické klapani. Chlapci z vesnice
s klapaci (dfevény nastroj k vyluzovani klapavého
nebo vréivého zvuku — to podle konstrukce) prochazi
kolem domu ve sporddaném dvojstupu. Naposledy
projdou celou vesnici jesté na Bilou sobotu rano. Pak
se ale musi, vétSinou za pomoci dospélych, pfipravit
na zakonceni této obchlzky. Jeden z nich (Casto ten
nejstarsi) je vpraven do tézké a nepohodiné masky,
kterd ma predstavovat proradného Jidase. Nohy,
ruce a hrudnik mu omotaji provazy ze slamy nebo
sena, do ruky dostane prut a na hlavu dlouhou
Spicatou Cepici — ta zakryva oblicej a pokud ne, tak je
oblicej zacernén. V cele privodu pak pomocnici
jidase vedou za doprovodu hrkacl a nosica koledy
celou vsi. U kazdého domu se zastavi, recituji text
koledy a vse doprovazi ohlusujici zvuk hrkact a
klapac. Koleda se sklada nejcastéji zvajicek a
sladkosti. Podle tradice by mél privod skoncit
obchlzku do dvanacté poledni hodiny. Maska je po
sejmuti spdlena (symbolika ocisty lokality pomoci
ohné) nebo uchovana pro pfisti rok.

Takto popsany zvyk byl v roce 2012 pro svoji
mimoradnost navrZzen a posléze zapsan na prestizni
Seznam tradi¢ni lidové kultury Pardubického kraje.
V letoSnim roce probihd v zakladnich a mateiskych

Skolach vyukovy program, jehozZ cilem je zjistit, jak
tento zvyk vnimaji déti — hlavni aktéri a realizatofi
statku. Zaroven také probihd redokumentace -
ovérovani, zda stale zvyk v obcich probiha a jaka je
jeho aktualni podoba.

Obracim na touto cestou také na pamétniky —
hleddm staré fotografie dokumentujici zvyk
obchlzek s klapanim jidasem. Kopie snimkd budou
nasledné ulozeny v NPU UPS na Sychrové, Soubor
lidovych staveb Vysocina v Hlinsku. Tato organizace
také zastituje cely vyzkum.

Pfipadné zajemce o spolupraci moc prosim, aby mé
kontaktovali na nize
sona.bezdickova@seznam.cz
Bc. Sona Kratka

Regionalni muzeum ve Vysokém Myté
Resitel projektu

uvedenou adresu:

Spolecenska kronika

Vitani obcankd

V nedéli 26. bfezna jsme v obfadni mistnosti privitali
dva nase nejmladsi ob¢anky — Elisku Némeckovou a
Alenku Sr(itovou. Déti si pro své malé kamaradky
nacviily pod vedenim pani Truncové hezké
vystoupeni s bdsnickami a pisnickami. Miminka
dostala hezké darky, maminky kyticku, gratulaci a
pamétni list.

Jesté jednou prejeme novym obcéankdm krasné
détstvi a hodné Stésti do Zivota.

Dékujeme ¢lenkdam Sboru pro obcanské zdlezZitosti za
pfipravu obradu a détem za jejich vystoupeni.

Ve

Vyznamné Zivotni jubileum oslavi:

v dubnu: Helena Bezdickova — 89 let
v kvétnu: Libuse Horackova — 85 let
v Cervnu: Ing. Bedfich Svoboda — 86 let

Vsem jubilantim pfejeme pevné zdravi, spoustu
Stésti, spokojenosti a Zivotniho elanu.




M4 4 ré [-]
Tridéni odpadu
Dékujeme vsem obcanlim, ktefi tfidi odpad a Setfi
tim nejen financni prostfedky, ale nasledné také
Zivotni prostredi. Stale vSsak mame v tfidéni odpadu
rezervy.
| pfes Casté pripominani se setkavdme s chybnym
roztfidénim odpadl, proto Vam pfinasime
nasledujici seznam ,problematickych” odpadl, u
kterych by nemuselo byt hned na prvni pohled
zfejmé, kam s nimi.
Blistr (platicko) od Iékli — do smésného odpadu, ne
do kovl ani plastll — materialy nelze od sebe oddélit.

Sacky od chipsu, sladkosti — plast

Kelimek od Pribinacku apod. — smésny odpad -
jednd se o povoskovany papir, ktery do papiru
nepatfi.

Vanicka od masa — oplachnutd do plastl, ale
znelisténa do smésného odpadu, stejné tak jako
vnitfni podlozka, na které lezi maso.

Houbicka na myti — smésny odpad

Tuba od zubni pasty — smésny odpad. Tuby mohou
obsahovat hlinikovou vrstvu, navic v nich vétsSinou
zGstavaji zbytky pasty.

Nadobka od tekutého mydla — do plastd, nejedna se
0 nebezpecny odpad, ptipadné kovové pruzZinky
dalSimu zpracovani nevadi.

Gumové rukavice — smésny odpad

Plato od vajec, rulicky od toaletniho papiru, utérek
apod. — smésny odpad. Jde o recyklovany papir,
ktery uz nejde dale vyuZzit.

Lahev od oleje — plastovd vymyta do plastu,
nevymyta do smésného odpadu (olej je jeden z
nejhorsich znedistovatell tfidéného odpadu). U oleje
ve skle plati ohledné Cistoty stejna pravidla, pokud je
lahev vymyta, patfi do skla, plastovy vrsek se nemusi
oddélovat.

Keramika, porcelan — do smésného odpadu

Knihy — broZované do papiru, vdzané do smésného
odpadu, ale nejlépe do antikvariatu

Obalka s bublinkovou félii — papirova ¢ast obalky do
papiru, bublinkova félie do plastu. Nelze-li obalku
jednoduse oddélit, tak smésny odpad. Papirova
obdlka s malym foéliovym okénkem patfi do papiru i
s folii.

Kalendaf s kovovou (plastovou) spirdlou — do
papiru, drobné kovové Ci plastové casti recyklaci
nevadi.




Zarovky — smésny odpad

Zarivky, vybojky, svételné zdroje s LED diodami —
zpétny odbér

Celofan — smésny odpad

Pohlednice — smésny odpad. Staré pohlednice bez
lesklé fotografie mozno do papiru.

Zrcadlo - smésny odpad, vétsi kusy do
velkoobjemového.

Uétenky ztermopapiru - smésny odpad.
Termopapir  obsahuje  plnidla, kterd brani
rozvlaknovani. Z tohoto dlivodu ho nelze recyklovat.

Zdroj: www.jaktridit.cz

www.tridime.info
www.ekokom.cz

Jak jsme na tom byli v nasi obci s mnoZzstvim odpadu (v tunach) ¢lenéného podle druhu v predchozich sedmi
letech ukazuje nasledujici tabulka:

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
Plasty 1,387 | 0959 | 0961 | 1,098 | 0,780 | 0,751 | 0,714
Sklo 1,566 | 1,193 | 1,105 | 1,121 | 1,043 | 1,120 | 1,079
Papir 0,370 | 0,590 X X X x| 0,250
Kovy 3,042 | 0,087 X X X x| 0,360
Smés 32,290 | 32,528 | 33,440 | 33,140 | 44,470 | 43,140 | 34,760
Nebezpec¢ny | 0,140 | 0,200 | 0,100 | 0,320 | 0,200 | 0,120 | 0,060
Objemny 3,100 | 5,480 | 2,820 | 2,540 | 1,700 | 4,480 | 3,440

Tridéni pouzitého kuchynského oleje

Pouzity kuchyrisky olej je surovina Pouzity kuchynsky olej odkladejte do popelnice v
pevné uzavienych PET lahvich (NEVYLEVAT!).

Predejdete tak vyliti oleje do nadoby a nehodnoceni

a nepatfi do odpadu. Navazali

Pouzity
kuchynsky -
A

OLE

jsme spolupraci s firmou

abzHouse s.r.o.,, kterd ndm suroviny. Pokud neni lahev plna, vytlacte z ni vzduch,

bezplatné poskytla popelnici na ktery by v popelnici zbyte¢né zabiral misto.

pouZity olej a bude zajiStovat jeji 11IDo popelnice nepatii technické oleje, maziva a

vyvazeni. Zlutd popelnice bude kapaliny!!!

umisténa u  kontejnerll  za

PouZité potravinarské oleje se pouzZivaji pro vyrobu

hasicarnou. biologicky odbouratelnych maziv a dalSich produktd.

e

Preventivné vychovnad cinnost na useku pozdrni ochrany

Jak vybavit a bezpecné pouzivat automobil?

Co by nemélo ve Vasem vozidle chybét: Méjte ve Vasem vozidle také formulaf o zaznamu

o Iékarnicka s pfislusnym obsahem, dopravni nehody (vzor ke stazeni na www.mdcr.cz).

* vystrazny trojuhelnik, Pfesné znéni toho, co byste méli mit ve Vasem
¢ nadhradni kolo (vyjimky u nékterych . L , .
vozidle v¢. vyjimek, naleznete v poslednim znéni

vyhlasky ¢€.341/2002 Sb., o schvalovani technické
zpusobilosti a o technickych podminkach provozu

novych typl voza),
¢ nahradni el. pojistky,

e sada nahradnich Zarovek, . i g

v oy s , vozidel na pozemnich komunikacich.
e prirucni zvedak,

« kli¢ na matice kol, | kdyZz neni soulasti povinné vybavy hasici

« reflexni vesta. pristroj (praskovy nebo halotronovy), ¢i hasici sprej,



http://www.mdcr.cz/

doporucujeme jim Vase vozidlo taktéz vybavit. Hasici
spreje se vyznacuji snadnou manipulaci, vyhodnou
cenou a spolehlivosti. Dalsi vyhodou je to, Ze jim
mUzete hasit v jakékoliv poloze (i dnem vzh(ru).
Hasici sprej zGstava funkéni i po nékolikanasobném
pouziti. Jeho nevyhodou vsak je to, Ze pfi nizSich
teplotach dochazi k jeho zamrznuti a také to, ze pfi
rozsahlejSim pozdru vzZadném pripadé nestaci
k Uplnému uhaseni.

Hasici pfistroj umistéte tak, aby neohrozil
bezpecnost prepravovanych osob (napf. upevnény
v zavazadlovém prostoru), hasici sprej nejlépe
v dosahu fidi¢e (napf. pfihradka pted spolujezdcem
apod.). Dbejte na to, abyste méli ktémto
prostfedklm snadny pristup!

Hasici pristroj ve vozidle je dileZity nejen pro
zachranu Vaseho hoficiho vozu, ale hlavné pro
pomoc ostatnim ucastnikdm silniéniho provozu. Cim
vice hasicich pfistroji se sejde u poZaru, tim
ucinnéjsi bude zasah.

Jak predejit poZaru Vaseho vozidla

e udrzujte Vase vozidlo v dobrém technickém stavu
(pravidelna kontrola, dlikladna udrzba),
e vétsi opravy (zvl. tykajici se palivového systému)
ponechavejte autorizovanym servisim a opravnam,
e budte obezfetni pfi manipulaci s otevienym ohném
uvnitf vozidla a pfi pfepravé hoflavych latek, nikdy
nemanipulujte s ohném v blizkosti oteviené nadrze a
motorového prostoru vozidla,

e v zimnich mésicich, kdy jsou teploty pod nulou,
nepouZivejte k rozmrazovani vozidla otevieny ohen,

e v letnich mésicich, kdy jsou naopak teploty vysoké,
nenechavejte ve vozidle (zejména na palubni desce)
zapalovac, spreje a jiné tlakové nadoby (muze dojit
ke vzniceni nebo vybuchu),

e méjte VaSe vozidlo vybavené hasicim pfistrojem
nebo hasicim sprejem (u zacinajictho poZaru je to
jediny zpUsob, jak zabranit velkym Skodam na auté).

Co délat v pripadé pozaru vozidla

e hotici vozidlo ihned odstavte na bezpec¢ném misté,

e zajistéte, aby se vSechny osoby dostaly vcas do
bezpecné vzdalenosti, je-li tfeba, pomozte jim,

e privolejte hasi¢e (linka 150) a po jejich pfijezdu
informujte velitele o dalSich rizicich (pfeprava
nebezpecnych latek, pohon na LPG, atd.),

epred hasenim poZaru svépomoci zvaite své
schopnosti a zkusenosti.

Pfi haseni poZaru dodrzujte nékolik zasad:

e k hoficimu vozu pfistupujte ze sméru po vétru,

e dodrZujte bezpecnou vzddlenost, chrarite se pred
Zarem,

e dbejte na to, aby se k pozaru dostalo co nejméné
kysliku (neotvirejte kapotu motoru a vice nez jedny
dvere auta),

e na samotné haseni budte pfipraveni, po aktivaci
hasiciho pfistroje se jeho obsah vyprdzdni béhem
nékolika desitek sekund,

e pozar motoru haste ze spodu od podvozku,

nedotykejte se horké kapoty (nezvedejte ji).

Hasici jedouci k zasahu

e Vozidla s prdvem prednostni jizdy (hasici, policie,
zachranna sluzba a dalsi vozidla, kterd vyjmenovava
silnicni  zakon) uZivaji pfi plnéni svych dkold
zvlastniho vystrazného svétla modré barvy,
pfipadné doplnéného o zvladstni zvukové vystrainé
znameni. VUci témto vozidlim je tfeba prizpUsobit
Vasi jizdu na silnicich. Pokud spatfite na silnici tato
vozidla se zapnutym vystraznym svétlem, dodrZujte
nékolik zakladnich pravidel. Zejména:

e musite umoznit vozidlim s pravem prednostni jizdy
a vozidldm jimi doprovazenymi bezpecny a plynuly
prijezd, a jestlize je to nutné, izastavit, a to na
takovém misté, abyste jim neprekazeli,

e pii vytvoreni kolony na dalnici a silnici pro motorova
vozidla jste povinni pfed zastavenim uvolnit jeden
prajezdny jizdni pruh, Siroky min. 3 m, a to takto:

* na silnici o 2 jizdnich pruzich se vytvofi prjezdny
jizdni pruh uprostred,

* na silnici o 3 jizdnich pruzich se vytvofi prQjezdny
jizdni pruh mezi pravym a stfednim pruhem;




Pokud jedete v krajnich pruzich, mlzete vjet na
krajnici, pfip. stfedni délici pas.
Co nesmite:

e vjizdét do takto uvolnéného pruhu a pouzivat jej
k jizdé (to neplati pro vozidla vlastnika pozemni
komunikace a vozidla technické pomoci),

e zarazovat se do skupiny tvorené vozidly s pravem
prednostni jizdy a vozidly jimi doprovazenymi.

Co byste méli jesté védét

Hasi¢i maji v mnoha ptipadech velky problém dostat
se k zasahu (zejm. u pozarQ bytl na sidlistich). Brani
jim vtom Spatné zaparkovana vozidla, kterd
znemoznuji jejich volny prajezd. Pfitom ale:

e pFi stani musi zUstat volny alespon jeden jizdni pruh
Siroky nejméné 3 m pro kazdy smér jizdy,

e pFi zastaveni musi zlstat volny alespon jeden jizdni
pruh Siroky nejméné 3 m pro oba sméry jizdy,

¢ nesmite parkovat na mistech uréenych jako nastupni
plocha pro jednotky poZarni ochrany,

e pfi parkovdni dbejte na to, abyste neznemoznili
pouziti pozarnich hydrant( (pozor, existuji i poZarni
hydranty podzemni!).

Myslete na to, Ze se mlZete i Vy ocitnout v situaci,
kdy budete potifebovat pomoc hasic(!

Jak bezpecné pouzivat motorové vozidlo

Podle statistik je nejcastéjSim dlvodem, kdy hasici
vyjizdéji k zdsahu, dopravni nehoda. Proto uvadime
také nékolik obecnych zdsad bezpecného pouzivani
motorového vozidla:

e méjte vozidlo vidy v bezvadném technickém stavu,

e vidy vybavte Vase vozidlo tak, aby to odpovidalo
danému ro¢nimu obdobi nebo aktudlnimu pocasi,
cili a Ucelu Vasi cesty (zvl. zimni vybava),

o peclivé upevnéte a zajistéte prevazeny naklad,

e nikdy nesedejte za volant pod vlivem navykovych
latek, 1€k, které mohou ovlivnit Vasi pozornost, pfi
Unaveé a jinych télesnych indispozicich,

e pfi jizdé budte predvidavi (pocitejte i s chybami
dalSich  ucastniki provozu a  necekanymi
prekazkami na vozovce),

e chovejte se Citelné a davejte vcéas najevo své
umysly (odboceni, brzdéni, apod.),

esvou jizdu vidy prizplsobte stavu a povaze
vozovky,

o pfi dlouhych jizdach pravidelné odpocivejte,

e pii jizdé vidy pouZivejte bezpecnostni pasy a
schvalené zadriné systémy pro prevdiené déti a
zvirata.

zdroj: www.firebrno.cz, upraveno

Zaklady prvni pomoci: fraktury, zlomeniny

Télo ma vlastni vnitfni oporu z
kosti, kterd se nazyva kostra.
Kosti obklopuji a chrani vSechny
Zivotné dUleZité organy téla a
slouzi jako paky, kterymi

vzdjemné pohybuji svaly.

Normalné jsou kosti pevné, ale
mohou se zlomit nebo prasknout pfi silném narazu,
ohnuti ¢i zkrouceni.

Priznaky:

e silna bolest v misté zranéni — nardstda pfi kazdém
pokusu o pohyb,

e zranény mohl vnimat ¢i slySet prasknuti kosti a
mohl vnimat tfeni koncll zlomenych kosti,

e mizZe se objevit otok a pozdéji krevni podlitina,

e postizend koncetina nebo jind Cast téla mohou
mit ve srovnani s druhou koncetinou ¢i stranou
deformovany tvar,

e pfiznaky Soku.

Prvni pomoc pfi zlomeniné dolni koncetiny

1. Nehybejte zbytec¢né se zranénym.

2. Podrzte koncetinu jednou rukou nad a druhou
pod zlomeninou a obloZte ji srolovanymi kabaty,
dekami nebo polstafi, a pfipadné znehybnéte
koncetinu pfiloZzenim improvizované dlahy.

3. Neni-li k dispozici vhodna dlaha, svaite nohy,
kolena a kotniky vhodnym obvazem k sobé.

Prvni pomoc pfi zZlomeniné horni koncetiny

1. Setrné ohnéte pazi zranéného v lokti a polozte ji
pres hrudnik.

2. Vlozte mékkou vycpavku mezi paZi a trup v
misté zranéni a znehybnéte pazi v zavésu.

3. Pro lepsi znehybnéni uvaZte jesté Siroky obvaz
kolem paZe a trupu — vyhnéte se zranénému
mistu.

4. KdyZz nelze paZzi ohnout, pomozte zranénému
poloZit se s pripazenou rukou nebo s paizi
poloZenou tak, jak je to pro néj nejpohodinéjsi.



http://www.hzslk.cz/

Pokud neni bezprostfedné nutny transport viastnimi
prostiedky, je |épe s koncetinou nemanipulovat a
nezplsobovat zranénému zbytecné bolest. Protoze
blizko kosti byvaji ulozeny dileZité cévy a organy, je
nutné davat velky pozor, aby se zabrdnilo poskozeni
téchto cév a organi ostrymi tlomky kosti.

Prvni pomoc:

1. Pohmozdéni svalu — pfikladame studené obklady,
nevyzaduje lékarské oSetreni.

2. Podvrtnuti kloubli - vyzujeme, chladime,
fixujeme elastickym obinadlem.

3. Vymknuti kloubu — nenapravovat, fixovat v
poloze vzniklé Urazem, predat zachranné sluzbé!

4. Zaviena zlomenina — fixovat provizorni dlahou.

5. Oteviena zlomenina — sterilné kryt ranu, potom
fixovat.

6. Prikladani dlahy: znehybnén musi byt kloub nad i
pod zlomeninou, tomu musi odpovidat délka
dlahy. Pfi zZlomeném bérci musi byt znehybnéno
koleno i hlezenni kloub. Dlaha ma byt plocha a
bez ostrych hran, nema se pfikladat pfimo na
kazi, pfilozeni nesmi byt provazeno brnénim. V
pfipadé potreby lIze dolni konéetinu provizorné
fixovat pfivazanim k té zdravé.

7. Zlomenina by se vidy méla zafixovat, protoZe
transport nezafixované zlomeniny dolni koncetiny
je poukazem na tukovou embolii.

8. Zabranit Soku — krevni ztraty pfi zlomeninach
mohou ohrozit Zivot; zranéného udrzujeme v
teple.

9. Snizit bolest — studené obklady, analgetika,
hluboké dychani.

10. Omezit riziko infekce.
Radka Peterkovad

SDH Vinary
Hasicsky ples

Také tento rok jsme prvni sobotu v Unoru usporadali
tradi¢ni hasicsky ples. Pro plny sal hostd, letos jiz
podruhé, zahrdlo k tanci i poslechu Duo Chotébof, jez
se u nas tési velké oblibé. Pro hosty bylo pfipraveno
nékolik predtanceni, jako prvni se nam predvedla
skupina Bonito Vysoké Myto, ktera si pro nas
prichystala ukazku standardnich a latinskych tanc.
Po pllnoci pak nasledovalo ocekdvané prekvapeni,
které si pfipravili néktefi nasi ¢lenové. Rozdélené
letos do dvou tematickych casti, zvifatka a aquabely.
Pro navstévniky byla pfipravena také bohatd tombola
s priblizné sto cenami, kterym vévodila benzinova
sekacka jako cena hlavni.

Zavérem bych chtél viem, ktefi se na nasem plese
néjak podileli, zejména pak aktérim popllnocniho
prekvapeni a samoziejmé i vSem navstévnikim
podékovat a doufam, Ze nam zachovaiji prizen a opét
nas na nékteré z nasich akci, kterych v roce
poradame nékolik, navstivi.

Hned v tomto mésici k tomu budete mit pfileZitost
pfi tradi¢nim paleni ¢arodéjnic, které probéhne ve
Vinarech na hfisti 30. dubna.

Viada Hrubes

Détsky karneval

Prvni akci roku, pofddanou SDH Vinary, byl détsky
Karneval. Konal se 4. 2. od 14 hod. a jiZ tradi¢né
zvolené sobotni odpoledne se opét povedlo. Pro déti
byla pfichystdna spousta soutéZi, bohatd tombola a
tipovaci soutéz, kterd méla provérit védomosti déti.




To vse, za zvuku hezké détské hudby a pfi obrovské
Ucasti déti, znamenalo krasné odpoledne, zakoncené
novinovou valkou. Déti si z karnevalu odnesly mnoho
zazitk( a plno drobnych darecka.

Pral bych si, abychom se pti dalSich akcich
poradanych SDH, opét sesli v tak velkém poctu a
bavili se tak, jako na tomto karnevale.
Nase podékovan patfi vsem, ktefi pfipravuji akce pro
déti ve Vinarech.

Jarda Trunec

Zacatek roku 2017 a nasi MH

V sobotu 18. 3. 2017 nasi mladi hasic¢i v Tunéchodech
skladali odznaky odbornosti. Bylo jich celkem 11 a
vSichni  Uspésné zkousky sloZili, vSem jim
gratulujeme.

Cvicitel: Monika Truncova, Lucie Lupoméska, Aneta
Rihova

Preventista: Patrik Buben, Radek Trunec, Michal Riha
Strojnik junior: Klarka Fuksova, Adélka Srltova,
Matysek Sr(it, Sebastianek Lang, Kristynka Horackova

Radka Peterkovad
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AKCE SDH V NADCHAZEJICiCH MESICIiCH

30. dubna od 16 hod.

3.¢ervnaod 15 hod.  Détsky den

Paleni Carodéjnic

Svoz komundlniho
odpadu z popelnic:

5.a19. dubna

\\\\3\ \

od 16 hodin ra histi
zapéler.f ohre po 19. hed.

ob&erstvenf zajiitého

3.,17.a31. kvétna
14. a 28. ¢ervna

Svoz nebezpecného a
velkoobjemového
odpadu:

20. dubna v 16 hod.
pred hospodou

Svoz papiru a zeleza:

21. dubna od 16 hodin

Hasici budou projizdét obci a
nakladat papir a Zelezo.




Tradice paleni ¢arodéjnic

Paleni carodéjnic (také Noc carodéjnic, Filipo-
jakubskd noc, Valpurzina noc nebo Beltaine) se
odehrava v noci z 30. dubna na 1. kvétna.

Jde o velmi stary a dodnes Zivy lidovy zvyk a zvlastni
jarni svatek, rozsSifeny o tomto datu zejména v
Evropé. Tuto noc se lidé schazeli a schazeji u
zapalenych ohnl, z pozemkU vycisténych pro pfristi
obdélavani pali staré klesti, a slavi pfichod jara. Na
nékterych mistech se také stavi majka.

Noc z 30. dubna na 1. kvétna byla pokladana za
magickou. Svatek se plvodné pravdépodobné slavil
o upliku, jenz byl nejblize dnu, nachazejicimu se
presné mezi jarni rovnodennosti a letnim
slunovratem. Lidé véfili, Ze tuto noc se carodéjnice
na prokletém misté (napriklad na popravisti) slétaji
na carodéjnicky sabat. Tato noc byla jednim z
nejvétsich pohanskych svatkd. Lidé také véfrili
napfiklad v otevirani rlznych jeskyni a podzemnich
sluji, ve kterych jsou ukryty poklady. Aby se hledac
pokladu dokazal ubranit pred zlymi silami, musel mit
pri sobé kvét zkapradi, svécenou kfidu a tadu
dalSich pfedmétd. Hlavnim smyslem tohoto starého
lidového zvyku ale byla pravdépodobné oslava
plodnosti.

Carodéjnice se pred sabatem natiraly kouzelnymi
mastmi, s jejichZ pomoci pak mohly na kostatech
létat. Takovd kostata pry byvala zhotovena
z jasanového dreva, vrbovych a bfezovych proutkd.
PFi reji byla volena krdlovna sabatu, kterd potom
vladla hostiné a tanci — ¢arodéjnickému kolu, které
se tancilo pozpatku. Jidla vypadala sice lakavé, ale
byla bez chuti a nezahnala hlad. Nesmél chybét ani
kotel plny Zab a hadl stejné jako nadoby s jedy.
Carodéjnice se tu, jak lidé kdysi véfili, s oblibou
proménovaly ve vlky, psy, kozly i mouchy, a
vypraveély si, co vSechno zIého se jim od posledniho
setkani podafilo lidem natropit.

Na ochranu pfed carodéjnicemi se na vyvySenych
mistech zapalovaly ohné. Mladici zapalovali smolna
kostata a vyhazovali je do vysky, pry proto, aby vidéli
carodéjnici létajici na kostatech v povétfi. Jinde se
fikalo, Ze je tak moZno ¢arodéjnici srazit k zemi.

Carodéjnice viak nebyly jen zlé, téch, které znaly
tajemstvi bylin, umély zahanét nemoci a napravovat
zlomeniny, si lidé vazili. V nékterych jazycich
dokonce slovo c¢arodéjnice znamenalo ,moudra
Zzena”“. Bylinkdrky — védmy se vyznaly v tajich pfirody.
Védély mnoho o pulsobeni rostlin, hub, kamend,
kov(, drahokam{, ale i barev a vini. Jejich poznatky,
nékdy zdanlivé nesmysiné a blaznivé, pfrispély
mnohdy k uzite¢cnym védeckym objevim. A tak stara
,prirodni magie” ovlivnila |ékarstvi, chemii, biologii a
fyziku. Kromé bab bylinkarek pUsobili jako lécitelé i
kovari a jejich manzelky. KdyZz kovarovy klesté
vytahly bolavy zub, hned pfispéchala kovarka
s hojivym obkladem. Ani tyto hodné ,arodéjnice” to
ale nemély lehké. Vétsina z nich se ve stfedovéku
stala obéti ,honu na carodéjnice”. Desetitisice,
mozZna statisice (nékteré zdroje uvadéji dokonce
miliony) nevinnych Zen byly odsouzeny a upaleny na
hranicich po celé Evropé, ale i v Americe.

Popel z téchto ohint mél mit zvlastni moc pro zvyseni
Urody. Nékdy se rozhrnutym popelem vodil dobytek
k zajisténi plodnosti, jindy se pres ohen skakalo kvali
zajisténi mladi a plodnosti.

Tento svatek se v rliznych podobach slavi v mnoha
jinych evropskych zemich (Velkd Britanie, Svédsko,
Dansko, Finsko, Polsko, Rusko, Rumunsko, Némecko,
Litva). Rlzné zemé oznacuji tento svatek rdznymi
jmény.

Zdroj: www.ceske-tradice.cz
cs.wikipedia.org

Vydava Obec Vinary, Vinary 67, 538 63 Chroustovice, IC: 00271144, nakladem 85 vytiskd.
Registrovano u MK €R pod ev. ¢&. MK CR E 20731. Pfisti &islo vyjde v Eervnu 2017, uzavérka 21. 6. 2017.




